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Karin Munsterhjelm-
Ahumada. Information om
vitamin B3

uris hem finns
inga trosklar -

Kiropraktor Jaakko Valli

Maria tanker inte pa det forflutna



Maria ler
pa nytt

Jag var totalt utbrand,
sager Maria Damén, 27.
| dag tycker hon att hen-
nes liv kommit pa ratt
kol igen. En forstaende
lakare och starkande an-
tioxidantterapi gav hen-
ne kraft att forandra sitt
liv.

| dag gor Maria nagot helt annat an hon tankt sig fran
borjan. Egentligen skulle hon bli sjukskétare och hade
bara ett ar kvar av utbildningen. Men hon hoppade av
studierna och har inte angrat sig ett 6gonblick. | dag
séljer hon modekléder i en liten boutique i Karis.

Hon &r tillfreds med sin vardag och tycker att hon hin-
ner bade med arbetet och sina barn, tva och ett halvt re-
spektive fem ar gamla. Yngsta barnet har dagmamma
och det aldre ar pa lekis pa dagarna. Morgnar och kvél-
lar har Maria god tid att ta hand om dem. Varre var det
nar hon skulle skota bade studier och barn samtidigt.

- Jag pressade mig sjalv, jag skulle bara klara det, men

nu inser jag att det var fel. Man ska inte ta pa sig mer an

man klarar av. Det &r tillatet att vila och ta hansyn till
sina egna behov.

Lunchpaus med vitaminer

Vi traffar Maria i den lilla butiken som dgs av hennes
mamma. Har har Maria just stangt fér en timmes
lunchpaus. Maten har hon gjort i ordning i ett litet
pentry bakom affarslokalen. Och som alltid numera
avslutar hon maltiden med sina vitaminpreparat.

Hon radar upp burkarna pa disken for att visa oss:
Dér ar bl a C-vitamin, E-vitamin, ett B-
vitaminpreparat, selen, jattenattljusfrooljekapslar,
magnesium och omega-3- fettsyra. Men framfor allt
ar det en en burk med ett vitamin B3-preparat, niaci-
namide, som Maria anser att hon haft stor nytta av,
”jag ké&nner genast av det om jag inte tar B3 regel-
bundet”. Hennes lékare, Karin Munsterhjelm-
Ahumada, har ordinerat varden i vilken speciellt B3-
preparatet ingar i medicinska doser.

- Men naturligtvis maste man &ta riktig mat ocksa,
det ar viktigt med tre maltider per dag, det har min
lakare framhallit for mig. Hon har ocksa ratt mig att
dra ner pa socker. Jag har forsokt folja hennes kost-
rad for att fa en allsidig naring.

Att dta regelbundet och ratt &r en laxa Maria Damén
lart sig efter sin svara utbrandhetsperiod da hon
knappt at alls, pa sin hojd en snabb maltid per dag.
Att barnen fick mat var det viktigaste, sig sjalv hann

* | hon aldrig tinka pa.



Hon sov men var anda alltid trétt. Hon var lattirriterad och retlig, kande sig standigt stressad och utbrand. Och
sd kom depressionen och angesten som tog sig uttryck i dverdriven radsla for att bli sjuk:

- Vi hade last om cancer i utbildningen och jag kunde inte befria mig fran tanken att jag sjalv hade cancer-
symptom. Till slut blev det vad man skulle kunna kalla tvangstankar, det hjalpte inte att olika lakare undersok-
te mig och inte fann nagra fel.

Det var i detta skede Maria kom till dr Karin Munsterhjelm-Ahumada, som ocksa hon undersokte henne och
forsakrade att ingenting tydde pa cancer. Daremot hjalpte hon Maria att bli av med sin angest och oro och fick
henne att inse betydelsen av en riktig kost och av vitamintillskott. Hon ordinerade framfor allt vitamin B3.

Anledning att vara glad

Maria ar nu starkare an pa lange. Hon har just genomgatt en skilsmassa, vilket inneburit att hon tvingats inratta
sitt liv som ensamstaende mamma, men hon har klarat den hér perioden forvanansvart bra. | dag ser hon glad-
jedmnena aven i sin vardag och stortrivs med sitt arbete. Det &r roligt att sdlja klader, sdger hon och berattar
att hon redan hunnit vara med om sin forsta kladméssa i Képenhamn for att valja ut plagg.

Vitamin B3 ar numera en viktig del av naringsvarden

| internationella undersokningar har vitamin B3 konstaterats ha manga po-
sitiva effekter. I Finland ar lakaren Karin Munsterhjelm-Ahumada en av fo-
resprakarna for detta vitamin. Hon har goda erfarenheter av B3 i varden.




Som allmanlékare har Karin Munsterhjelm-Ahumada lang erfarenhet nér det galler vard av saval fysiska som
psykiska sjukdomar — for dvrigt ar de enligt henne ofta invavda i varandra. De senaste aren har hon blivit
alltmer intresserad av s k ortomolekylér medicin och anpassar den nu till skolmedicinen.

Termen ortomolekylar &r tdmligen oké&nd i Finland, &ven om man hér redan lange varit medveten om vitami-
ners, sparamnens och fettsyrors betydelse for kroppens biokemiska balans. Det var Linus Pauling, tva ganger
Nobelprisbelént, som officiellt lanserade termen i en artikel i tidskriften Science ar 1968. Numera ar ortomo-
lekylar medicin ett internationellt begrepp.

Den riktiga” molekylen

Sjalva ordet ortomolekylér betyder den ratta eller exakta molekylen. I praktiken innebar det att man tillfor
kroppen molekyler som den redan kanner till men av nagon anledning lider brist pa.

- Man talar ocksa om relativa bristtillstand, sager Karin Munsterhjelm-Ahumada. Det finns individer vars
biokemi kan behdva storre mangder av t ex vissa vitaminer. Om man minskar doserna blir dessa personer
sjuka pa nytt. Det ar fraga om biokemisk individualitet — vi manniskor ar alla olika.

Hon tar bristsjukdomen pellagra som exempel. Den har numera sa gott som helt férsvunnit, men var utbredd
i de amerikanska sydstaterna i borjan av 1900-talet. Den berodde helt enkelt pa brist pa vitamin B3. Nér or-

saken till denna sjukdom, som obehandlad ledde till doden, hade klarlagts bérjade man tillféra B3-vitaminet
i mjol. Sddana som hade en langt framskriden sjukdom maste tillféras stora doser av vitaminet innan de till-
frisknade. De behdvde ocksa tillskott for att hallas friska.

Karin Munsterhjelm-Ahumada poangterar att pellagrapatienterna langt innan sjukdomen brot ut hade lidit av
depression och psykiska storningar. Liknande symptom hade ocksa skorbjuggspatienter som led av C-
vitaminbrist.

Omkring en tredjedel av schizofrenipatienterna i USA under 1930-talet led av pellagra. | USA finns lakare
som med goda resultat vardat mycket oroliga och narkotikaberoende fangar med vitaminterapier som omfat-
tat bl a vitamin B3.

Karin MunsterhjelIm-Ahumada har standig kontakt med kolleger i USA och Kanada, bl a den kanadensiske
psykiatriprofessorn Abram Hoffer, en ndra medarbetare till Linus Pauling. Hoffer och Pauling har tillsam-
mans skrivit en bok och flera vetenskapliga rapporter. Hoffer har vardat tusentals patienter med bl a vitamin
B3. Av de dokumenterade patienterna har ca 5000 lidit av schizofrenier; Hoffer talar om syndrom av olika
schizofrenisymptom.

Det star helt klart att B3-vitaminet har en lindrande effekt pa psykoser, sager Karin Munsterhjelm-Ahumada.

- Det har slagits fast bl a i sex dubbelblindundersékningar mellan aren 1952 och 1960. Dessa undersokningar
var de forsta systematiska dubbelblindstudierna i psykiatrins historia. | de grupper som fick B3-vitamin i nia-
cin- och niacinamidform fordubblades tillfrisknandefrekvensen fran 35 till 75 procent.

- Pa olika hall finns det nu planer att gora liknande studier. Klimatet har tidigare varit ogynnsamt for en stor-
re satsning pa det har omradet. Den biologiska syn som lanserades av Pauling, Hoffer och ett antal andra
forskare sags pa 1950- och 1960-talen bland etablerade psykiatriker som en utmaning mot Freuds psykoana-
lys. Darfor mottes dessa forskare av betydande motstand fran etablissemangets sida. Senare borjade lakeme-
delsindustrin tillverka starka psykmediciner s& man kan saga att vitamin B3 skulle ha forblivit obeaktat om
inte dessa pionjarer hade funnits.



Sanker daligt kolesterol, hojer det goda

Vitamin B3 finns alltsa i tva olika former, som niacin och som niacinamid. Niacinet har en formaga att héja
nivan av det goda kolesterolet och sanka nivaerna av daligt kolesterol, triglycerider och lipoprotein A. Den-
na iakttagelse som gjordes redan pa 1950-talet anses ha lett till ett paradigmskifte, ett nytt tankesatt om vita-
minterapier.

I en amerikansk undersokning fick en grupp medelalders man med hjart/karlsjukdomar niacin och det visa-
de sig att deras dodlighet sjonk med 11 procent jamfért med andra grupper i undersokningen som fick an-
nan typ av vard. Bakom undersokningen, The Coronary Drug Project, som omfattade cirka 7 700 personer
och strackte sig 6ver tio ar stod Mayokliniken. Som féljd av denna undersokning godkande FDA (Food and
Drug Administration) sa smaningom niacinet och gav det "golden standard”-status.

Onddig misstanksamhet

Varfor vardesatts och anvands da inte vitamin B3 mer?

- Enligt en gammal forestallning fran 1940-talet ar B3-vitaminet le-
vertoxiskt, d v s giftigt for levern. Det grundar sig pa en daligt
genomford undersokning, vars resultat inte bekraftats i senare forsk-
ning, sager Karin Munsterhjelm-Ahumada.

.\

- Det har konstaterats att mycket hoga doser tillfalligt har kunnat héja |
leverenzymvardena hos vissa personer. Nagra enstaka tal inte vitami-
net alls, de blir illamaende och maste sluta ta det. Sadant kan intréffa
aven ndr det galler andra preparat och det behdver inte betyda att det

ar fraga om nagra bestaende forandringar i halsotillstandet. Men nér

det galler personer som far storre doser av B3 foljer man regelbundet
deras levervarden. Den lakare som vill borja anvanda B3-vitaminet i
terapeutiska doser maste grundligt sétta sig in i forskningen kring det.

Karin Munsterhjelm-Ahumada rekommenderar intresserade att l&sa boken ”Cholesterol Control Without
Diet! The Niacin Solution” av William B Parson, lakare i inre medicin. Aven Abram Hoffer har skrivit
mycket och publicerar i ar tre nya verk.

Niacinamid i medicinska doser passar de flesta patienter, sager Karin Munsterhjelm-Ahumada. Oftast ordi-
nerar man forutom B3 ett noggrant utvalt antal andra vitaminer, sparamnen och fettsyror.

Karin Munsterhjelm-Ahumada som bor i Ekenés har mottagning dven pa Antioxidantklinikerna i Helsing-
fors och Abo. P4 det séttet kan hon vid behov utnyttja vélutvecklade metoder att méta spardmnesnivéer och
ta reda pa patienternas biokemiska balans nar det galler mikronaringsfaktorer.

Min utgangspunkt ar alltid patientens egen redogorelse och beskrivning. Av testerna far man viktig, ibland
aven overraskande, ledning for den vidare behandlingen.



Svar psoriasis som bortblast

- Jag har inte atit en
varktablett sedan jag
for femton ar sedan
bdrjade med antioxi-
danterna.

Det sager Irmeli Turp-
po, verksam som nar-
ingsterapeut pa ett
vardhem i narheten av
Lahtis. Hon har varit
svart drabbad av psori-
asis men lever i dag ett A0 ( i
aktIVt IIV. "ﬁ ! “I;: 1 ’ ﬁ.“ .}u

Utan antioxidantterapi kunde Irmeli Turppo vara rullstolspatient i dag

Da for femton ar sedan hade hennes psoriasis slagit sig pa lederna sa svart att hon barjat inrikta sig pa att
rullstol forr eller senare kunde bli hennes 6de. Nar hon och dkta mannen Mauri planerade for ett nytt hus
ansag de att det var bast att bygga utan trosklar for sakerhets skull. Irmeli brukade sitta i minst femton mi-
nuter pa sangkanten varje morgon innan hon ens kunde stiga upp. Hon vagade inte ta i en kaffekopp av
rédsla for att tappa den.

Pa den tiden var det smartmediciner som holl henne i gang. Och sa cortisonsprutorna som hon behandla-
des med under fyra ar.

Nar vi traffade henne en solig varséndag 2005 i Lahtis var vi installda pa att traffa en glad och aktiv 57-
arig kvinna, annu yrkesverksam och vid full vigor for det hade vi hort i forvag att hon var. Men anda blev
vi forvanade, vi hade inte véntat oss att Irmeli Turppo skulle beratta att hon just kommit hem fran ett star-
kande vinterbad och skulle ut pa skidtur med sin man sa snart intervjun var 6ver.

Akt skidor 1000 kilometer pé ett ar

Det har med Irmelis och Mauris skidturer visade sig ocksa vara nagot helt annat &n lite motion i de nér-
maste omgivningarna. Under vintern har de skidat nastan 1000 kilometer i Salpausselkéaterrdngen, i skrin-
narstil! Och dessutom har de agnat sig at utforsakning pa skidorter.

Vi pratar ld&nge om dessa fritidssysselsattningar. Irmeli Turppo forordar t ex vinterbad direkt i vak, utan
bastubesdk. Vid den vak dit hon brukar ga finns bara en uppvarmd omkladningshytt. En minut i vaken och
sa pa med kladerna, det &r mycket uppiggande, bedyrar hon.

Nar det ar 30 grader kallt ute kanns det ju varmt i vattnet, man vantar tills man borjar huttra av kold for da
ar det roligt att dyka ner i vattnet.

Om sin sjukdom som inte langre ar aktuell berattar hon att den debuterade 1974 med hudutslag i harbott-
nen, i armhalorna och vid armbagarna. Psoriasis kan ju ocksa sla sig pa lederna och den formen drabbades
hon av omkring 1983. Fingerlederna blev stela, fotsulorna var 6mma och tarna svullna som korvar. Hon
kunde inte lyfta en arm utan att hjélpa till med den andra. Kraften i hdnderna borjade avta och det stéllde
till med problem framfor allt i det dagliga arbetet.



- Jag arbetade envist hela tiden med hjalp av smértmediciner och cortisonsprutor.

Varen 1989 kom Irmeli Turppo in i en svar trotthetsperiod.

Hon fick nu av bekanta hora talas om att antioxidanter och sparamnen kunde vara bra. Sa kom hon till dr
Kaarlo Jaakkolas mottagning pa antioxidantkliniken i Helsingfors i mars 1990. Det blev en vandpunkt i
hennes sjukdom.

Tester visade att hon hade anmarkningsvart laga varden nar det géllde zink, koppar, kalium och magnesi-
um. Det samma gallde omega 3-seriens fettsyror. Irmeli Turppo ordinerades omedelbart tio olika prepa-
rat. Efter cirka tre manader markte hon att ledsvullnaderna avtog och att 6mheten i fotsulorna férsvann.
Pa hosten samma ar kande hon sig pigg, trottheten var borta och hon orkade arbeta i full utstrackning. En
dag nar hon var ute och promenerade med sin man markte hon plotsligt att takten 0kat, hej, jag springer
ju”, utbrast hon.

Efter ett ars antioxidantmedicinering var hon praktiskt taget besvarsfri. | dag séager hon att forandringar
hon hunnit fa i vanster fot till och med i viss man gatt tillbaka.

Hastkur’ i borjan

- Visst var det en hastkur av antioxidanter jag tog i borjan, men det fick min kropp att borja fungera. Nu
gar jag pa mindre, uppehallande doser.

Irmeli Turppo &r sjalv naringsexpert och vet mycket om hur kroppen tar upp olika @mnen. Ibland har hon
tvingats byta ndgot preparat som hennes mage inte talt. Ett besvarligt problem har varit att hon lider av
laktosintolerans, men hon har kommit pa en I6sning, namligen att hamta sin mjélk “spenvarm” direkt fran
en bondgard.

Amalgamet togs bort

Irmeli Turppo hor till den generation som i tidiga ar fick amalgamplomber i tdnderna. Hon var bara atta ar
nar hon fick sin forsta lagning i en kindtand. Sammanlagt har hon haft amalgam i tretton tander, i fem tan-
der var lagningarna mycket stora. Hon brukade k&nna metallsmak i munnen och hade ofta inflammationer
i slemhinnorna i munnen. Nar hon 1994 lat ta bort allt sitt amalgam forsvann bade metallsmaken och de
aterkommande inflammationerna. De lindriga hudutslag hon da annu sporadiskt kunde fa i nacken och
harbottnen har inte upptratt efter tandsaneringen.

Irmeli Turppo har ibland funderat att hon gérna skulle diskutera med sin tidigare l&kare om hur bra hon
mar i dag. Nar hon for femton ar sedan berattade for honom att hon tankte satsa pa vitaminer och sparam-
nen fick hon till svar att "inte hjalper de, men jag lagger mig inte i vad folk satsar sina pengar pa”.

Visst har det kostat, sager Irmeli Turppo. Men valet var anda latt med halsan i ena vagskalen och rullsto-
len i den andra.

Sjukdomsprocess kan bromsas

- Psoriasis ar en kronisk sjukdom vars framskridande precis som néar det galler andra degenerativa
sjukdomar kan bromsas med néaringsterapi innehallande utvalda mikronutrienter och naturmedel,
sager Kaarlo Jaakkola som f6ljt Irmeli Turppos halsotillstand.

- Ungefar 40 procent av dem som insjuknar i svar psoriasis drabbas av ledvark som &r ett problem
for saval patienten som lakaren. Jag har haft manga sddana patienter. De har ordinerats mik-
ronaringsdmnen som naringstillskott. Nagra av dem har tillfrisknat snabbare, andra langsammare.
Men gemensamt for dem har varit att antioxidantterapin har varit till klar hjalp for dem.



En kiropraktor har flera ars utbildning

Man maste veta vad man gor. Det framhaller kiropraktorn Jaakko Valli. Han till-
hor en yrkesgrupp som blir alltmer efterfragad i takt med att fler och fler av oss
far belastningsskador i nackar och ryggar av vart stillasittande liv. Men manga
som kallar sig kiropraktorer saknar dock internationellt godkand utbildning. Det
ar ett problem bade for patienten och for yrkeskaren.

Jaakko Valli &r vice ordférande i Suomen Kiropraktikkoliitto, Finlands kiropraktorférbund. Som
medlemmar i férbundet antas bara kiropraktorer som fatt internationell utbildning. Sjalv har
Jaakko Valli genomgatt en femarig akademisk utbildning vid Anglo-European College of Chi-
ropractic vid universitetet i Portsmouth i England. De f6rsta tre aren agnade han at studier i
medicin och de tva foljande aren at specialisering for yrket.

| Danmark utbildas kiropraktorer vid universitetet i Odense, som har tva professurer i kiro-
praktik vid medicinska fakulteten. Det ar den enda utbildningsanstalten i Norden som uppfyl-
ler de krav som stalls av CCE, Council of Chiropractic Education. | Finland finns tillsvidare
ingen utbildning pa omradet. Har foljer Rattsskyddscentralen for halsovarden CCE:s krav vid
beviljande av ratten att kalla sig utbildad kiropraktor.

Manuell manipulation

Manga har lart sig uppskatta den sa kallade manipulationen som kiropraktorerna agnar sig at.
Pa bilderna har intill demonstrerar Jaakko Valli hur en felstalld nackkota fatt konsekvenser
som kan féljas anda ner i fotsulorna. Det ena benet ar langre an det andra om inte span-
ningstillstandet lattas upp. For en lekman ser det en smula aventyrligt ut med de hastiga ryck-
en som ingar i Jaakko Vallis manipulering med hjalp av behandlingsbritsen. Men patienten
upplevde ingen smarta och forklarade efterat att han kéande sig som en ny manniska

Kiropraktoryrket handlar inte bara om att manipulera kotor och leder, sager Jaakko Valli:

- For oss ar det viktigt att undersoka nervsystemet. Det &r egentligen grundlaggande for var
verksamhet. Gar man till botten med patienternas problem hittar man ofta nerver som kommit
___i klam och orsakat kedjereaktio-
ner. Vi har ocksa réntgenutbild-
ning. Vi kan alltsa stélla diagno-
ser med hjalp av rontgen. Darfor
sander vi ofta patienter till sdda-
na undersokningar.

Jaakko Valli berattar om en kvin-
na som opererats for brostcancer
och darefter fick smartor i hoften.
. | Hon hade konsulterat lakare,
men man hade inte funnit orsa-
ken till sméartorna. Valli sande
henne till rontgen och det visade
sig att hon hade en tumoér i hoft-
benet som nastan hade utplanat
™ benvavnaden



Osteoporospatienter och bebisar

Den 6vervagande delen av patienterna som kommer till Jaakko Vallis mottagning pa Antioxi-
dantkliniken i Tammerfors har felstallda kotor i nacke och rygg som orsakat irriterade muskler
och nerver. Det blir allt vanligare att den allmanna sjukvarden hanvisar patienter med akuta
ryggproblem till kiropraktor. Till detta bidrar att det gjorts studier som visar att effekterna av ma-
nuell manipulering ar en effektiv behandling aven pa sikt.

Ofta klagar patienterna éver huvudvark, yrsel och somnproblem . Aven matsmaltningsproblem
ar vanliga.

Personer med osteoporos utgér en stor grupp bland patienterna. Nar Jaakko Valli bedomer att
symptomen tyder pa att osteoporos haller pa att utvecklas remitterar han patienten till sjukhus
for undersokning av benmassan. Osteoporos kan férebyggas och bromsas med ordentlig mo-
tion, konstaterar han. Men det maste vara fraga om en motion dar benen bar upp kroppens
vikt.

Det ar kanske inte forvanande att foraldrar sander barn och ungdomar som "integrerats” med
datorn till kiropraktor. Men att &ven bebisar, till och med helt

nyfddda, kan ha nytta av ett besdk hos en kiropraktor ar déver-
raskande. Det sker inte sarskilt ofta i Finland, men &r ganska

vanligt utomlands, berattar Jaakko Valli.

Han har haft manga sma barn som patienter, den yngsta var
faktiskt bara nio dagar gammal. Bebisar med kolik och sémn-
svarigheter handlar det oftast om.

- Behandlingen av smabarn ar naturligtvis mycket latt. Ofta ar
en Om beroring pa ratt stalle tillracklig.

Kiropraktiken &r pa frammarsch. Den ar kanske den mest ex-
pansiva av alla de sa kallade kompletterande vardformerna i
dag. Att Jaakko Valli har sin mottagning i Antioxidantklinikens
lokaler i Tammerfors &r inte sa langsokt; i hans arbete &r det L \
viktigt att ge rekommendationer inte bara om motion och fore- - e A
byggande rérelser utan ocksa om kost och kosttillskott. Vid behov ingar det ocksa att kartlagga
mikronutrientstatus.




Pensionerad vid 50 — full av vitalitet 15 ar senare

For tio ar sedan berattade Esko Saarinen i denna tidning om hur vitaminer och
sparamnen successivt hade hjalpt honom att bryta en ond cirkel av kronisk led-
vark. Nar vi soker upp honom i dag sager han sig ma annu battre an vid tiden
for den forsta intervjun. Denne man som blev kroniskt sjuk i 35-arsaldern och
fortidspensionerades vid 50 kanner sig nu som 65-aring synnerligen vital, till-
freds och harmonisk.

Nar vi fragar hur detta kan komma sig far vi inte ett utan manga svar. Esko Saarinen

ar som gammal gymnasielarare grundlig och metodisk bade i sin dagliga livsforing
och néar han berattar om sina erfarenheter. Nagra enkla lésningar finns inte; vill man
skota sin halsa maste man skaffa sig kunskaper, prova sig fram och naturligtvis fram-
for allt vara energisk och malmedveten, forklarar han.

Men den avgorande impulsen kom utifran och det intraffade redan for femton ar sedan nar
Esko Saarinen konsulterade dr Pertti Lahteenméki pa Antioxidantkliniken i Helsingfors. Det
skedde efter entragna uppmaningar fran slaktingar och vanner som oroade sig for Eskos till-
stand. De tyckte att han tacklade av i orovackande fart.

Och visst var han en sjuk man. Han kunde knappt erinra sig hur det kandes att vara frisk och
smartfri. Redan i tonaren hade han haft besvar med ryggen. Vaxtvark, sa man. Sjalv tror
han nu att hans rygg blev 6veranstrangd genom tunga lyft; han var lang och tidigt vuxen och
sattes darfor att utfora tunga manliga
jobb . Nar han var 16 bdrjade nacken
krangla. Han tvangs soka vard nar
nacken vid ett tillfalle 1aste sig sa att
han inte kunde vanda pa huvudet vare
sig till hoger eller vanster.

Artros och fibromyalgi

Men han dvervann besvaren och levde
ett aktivt liv med mycket motion fram till
1975 da han bérjade fa besvar med
kronisk vark i ryggen och benen. Inga
varktabletter och inga vardformer gav
bestadende lindring. Kortisonsprutor
hjalpte bara tillfalligt, massage till och
med forvarrade hans smartor. Han ge-
nomgick olika slags rontgenundersok-
ningar, det togs ryggmargsprov pa ho-
nom och man undersokte hans ben-
massa. Men trots att det fastslogs att =
han hade forslitningsskador i leder och = : |
kotor var det ingenting som helt kunde
forklara hans kroniska smarta. Till slut
fastslogs att han led av saval artros, d
v s forslitningsskador i lederna, som
fioromyalgi. "En synnerligen plagsam
kombination”, som han sjalv beskriver — . g = :

det hela. Vill man sl& vakt om sin halsa maste man skaffa sig kunskap,
sager Esko Saarinen i Helsingfors.




Nar Folkpensionsanstaltens rehabilitering visade sig resultatlos blev Esko Saarinen pensionér.
Det var vid den har tiden han kom till dr Lahteenmakis mottagning. Han var da en ganska pessi-
mistisk man som hade opererats atta ganger utan att det resulterat i nagra namnvarda forbatt-
ringar. Skeptisk var han ocksa till bade lakare och apotekare. Men nar han gick fran Antioxidant-
kliniken med en bunt recept pa vitaminer och sparamnen i handen var han fast besluten att at-
minstone gora ett forsok.

- Efter nagra manader markte jag att nu har det faktiskt hant nanting.

Det hade visat sig i de prover som togs pa Antioxidantkliniken att han led av ganska allvarliga brister bl a pa vitami-
nerna E och B6 samt zink. Allt det héar rattades nu till med olika naringstillskott.

Uppehallande sparamnesvard och motion

Under &rens lopp har Esko Saarinen kunnat sluta med flera av preparaten nar vardena forbattrats. Han har bara fort-
satt anvanda dem som han markt varit helt oundgéangliga fér honom.

- Om jag t ex lamnar bort ubiquinon marker jag att far stord hjartrytm.

Esko Saarinen har ocksa hela tiden sokt sig fram till olika motionsformer som passar honom. Vattengymnastik holl
han p& med mycket intensivt i tre &r och den gav honom mycket av rérelseférmagan tilloaka. Fortfarande gar han till
vattengymnastiken tva ganger i veckan. Han promenerar langa strackor och gar numera regelbundet pa gym med
hustrun. Aven néar de &r utomlands i Séderns sol stdr gym och promenader p& programmet.

- Vid nyaret nar vi var pa Teneriffa promenerade vi 400 kilometer under sex veckor.

Aven stretching atminstone en halvtimme per dag hér till Eskos program.

- Pertti Lahteenmaki papekade for mig att det ar med manniskor som med bilar, det finns Merce-
des och sa finns det andra bilar. Han sa att jag rakat f& samre bilars delar, men forsakrade att
aven en samre bil fungerar lange om den bara far ratt skotsel.

Hog halt kvicksilver

Esko Saarinen ser yngre ut i dag an for tio ar sedan.
"Jag ater fett- och saltfri mat och &r fem kilo lattare”. Nar
vi diskuterar orsakerna till att han blivit friskare erinrar
han sig ytterligare en mdjlig férklaring, ndmligen amal-
gamsaneringen som han genomgick for tio ar sedan.

- Det togs ett prov som visade att jag hade mycket hog
halt kvicksilver i urinen, skyhogt éver Varldshalsoorgani-
sationens gransvarde.

Esko Saarinen fick sina forsta amalgamplomber vid 14
ars alder. Vid saneringen for tio ar sedan byttes fyllning-
arna i 16 tander ut. Till en bdrjan byttes bara en plomb i
gangen, men da blev han svart sjuk och fick allergiska
utslag sa att han tvangs avbryta saneringen. Han ordi-
nerades nu en effektiv stédbehandling med antioxidan-
ter innan resten av plomberna togs bort pa en gang nag-
ra manader senare.

Saneringen genomfordes utan problem och Esko Saari- jligt varje dag
nen har iakttagit flera positiva effekter efterat. Metall- :
smaken som han lidit av under manga ar forsvann omedelbart liksom de aterkommande inflam-
mationer han brukade fa i munnen. Hans allergiska besvar ar nastan helt borta. | dag kan han ga
utan skjorta i solen utan att fa nagra utslag. Sa var det inte forr.



Halsosamma laxar med foder som innehaller fiskolja

Lax som fotts upp pa foder bestaende av fiskolja innehaller mer nyttiga fettsyror
an lax som fotts upp med foder innehallande fett fran rapsolja. Norska forskare
har undersokt fettsyrasammanséttningen hos hjart- och karlsjuka patienter efter
att de fatt ata lax som fotts upp pa olika sétt. Det visade sig att de som éatit lax
som fatt fiskolja i fodret hade lagre halter av bl a kolesterol och triglyceride.

Undersdkningsresultaten har publicerats i European Journal of Clinical Investiga-

tion i ar (Seierstad et al, Eur J Clin Invest 2005, Jan 35 (1): 52-9). Studien har ge-
nomforst vid Ullevals universitetssjukhus i Norge och har letts av professor Harald
Arnesen.

Aven i den svenska tidskriften Medikament tas undersékningen upp. Det sker i en
artikel av Lars Wilsson, som papekar att ny kunskap visar att det bara ar naturligt
producerat animaliskt fett som ger oss tillracklig mangd av de livsviktiga fleromat-
tade omega —3-fettsyrorna. Att ersatta animaliskt fett med vegetabiliska oljor kan
fa till folid en alltfor 1ag halt av omega-3-fettsyrorna EPA och DHA. Manniskan
har namligen en begransad formaga att omvandla véxternas linolsyra och linolen-
syra till fettsyror som ar viktiga for vara celler och var hjarna.

Den rikaste kallan till nyttigt fett finns i vildfangad fisk, medan halten kan variera
betydligt i odlad fisk beroende pa hur den fotts upp.

De norska forskarna delade upp 60 hjart- och karlsjuka patienter i tre grupper
som under fem dagar i veckan under ett halvar fick ata odlad lax, 700 gram per
vecka. En grupp fick lax som fotts upp med foder vars fett kom fran rapsolja. Den
andra gruppen fick lax som fatt halften av fettet fran rapsolja och hélften fran
fiskolja. Den tredje gruppen fick ata lax som fatt sitt fett i fodret enbart fran syd-
amerikansk fiskolja.

Fiskkottets fettsyrainnehall motsvarade fodrets fettsyrasammansattning och det
samma gallde i patienternas blod. Den tredje gruppen som fatt ata lax som utfod-
rats med enbart fiskolja som fettkalla visade de basta blodvardena. De hade bl a
sankt halt av triglycerider och andra riskfaktorer for hjart- och karlsjukdom. De
som atit lax som enbart fotts upp med vegetabiliskt fett uppvisade inga positiva
forandringar.

Artikelférfattaren Lars Wilsson, som ar biolog, menar att de norska forskningsro-
nen aktualiserar fragan om inte fettkvaliteten hos odlad lax borde innehallsdekla-
reras sa att konsumenterna vet om fettkvaliteten motsvarar den hos vildfangad
lax. Han konstaterar att fiskolja ar dyrare an vegetabiliskt fett vilket kommer att
aterspeglas i prisnivan.



Ratt anvanda naringstill-
skott garanterar krop-
pens optimala funktion

-Borde man &nnu invanta resultaten
av nya antioxidantstudier och lata
bli att rada manniskor att anvanda
naringstillskott? Det publiceras ju
ungefar 500 vetenskapliga artiklar i
manaden om antioxidanternas bety-
delse i den forebyggande och be-
handlande varden nar det géaller de-
generativa sjukdomar.

Det sager Kaarlo Jaakkola, specialistlakare i kirurgi, pa Antioxidantkliniken. Han &r skeptisk till
dubbelblindstudier nar det &r fraga om antioxidanter.

- Jag ar av samma asikt som professor Gladys Block vid California-universitetet i USA. Hon
har papekat att dubbelblindstudier om antioxidanter &r otillférlitiga. De kan aldrig avsloja hela
sanningen nar det galler t ex vitaminers preventiva effekt som antioxidanter. Hon har ocksa
sagt att vi knappast nagonsin kommer att fa ett uttmmande svar.

- | epidemiologiska studier som genomforts enligt dubbelblindmetoden kan man finna fel i
forskningsmetoden och aven sadana fel som beror pa sponsorerna. Sacket, en expert pa ve-
tenskaplig forskning, har raknat upp sammanlagt 56 olika felkallor som kan upptrada i dubbel-
blindstudier. Darfor far dogmatiska krav inte vara den enda grunden nar man beslutar om
vardmetoder. Var och en av oss har sin egen profil nar det géaller oxidativ stress och bristtill-
stand.

- Jag ar ocksa skeptisk till epidemiologiska studier som omfattar bara en eller tva vitaminer el-
ler bara ett eller tva sparamnen at gangen. Resultaten kan vara tvivelaktiga, t o m missledan-
de. En enda antioxidant &r bara en liten del i varden av oxidativ stress. Det hjélper ju inte att
slacka en eldsvada bara i en vra nar hela kroppen ar full av brandhéardar.

Kaarlo Jaakkola hanvisar till en rapport som publicerats av svenska socialstyrelsen dar det un-
derstryks att en god naringstillférsel ar en rattighet for alla, for friska, sjuka, unga och gamia,
och att alla har ratt att fa for sin sjukdom avpassat naringstillskott.

| rapporten sags ocksa att osakerhet om hur forskningen ska tolkas inte far utgéra svepskal for
att inte ge patienten naringsvard. Socialstyrelsen framhaller att en sjuk persons naringsvard
maste undersokas pa samma sétt och understallas samma krav som annan medicinsk vard:
klinisk undersokning, diagnos, vardplanering, uppféljning och dokumentation.

- Vi har redan i 25 ar i praktiken omsatt detta tankande. Vi har ordinerat kompletterande antiox-
idantvard som kan forhindra insjuknande och som gor tillfrisknandet effektivt.

- Vi har ocksa gett svart sjuka patienter battre livskvalitet, aven om vi inte kunnat ge hopp om
tillfrisknande. Jag tanker pa t ex cancerpatienter som utvecklat oxidativ stress och bristtillstand
pa grund av olika behandlingar. Vi behover ett biomedicinskt synsatt aven i detta samman-
hang.



