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’Hans tillfrisknande ett mirakel” sdger Mattias” mamma

Mattias, fem och ett halvt
ar, hoppar pa en
studsmatta, graciost och
elegant som en dansor.
Ibland g6r han en volt for
att gladja oss askadare.
Ingen kan tro att han varit
verkligt svart drabbad av
allergi.

Mattias Nummela lyssnar
uppmaérksamt nar hans mamma
beréttar om hur sjuk han varit

Nyss satt han vid familjens stora kdksbord i egnahemshuset i Hollola nédra Lahtis, ivrigt upptagen med en
minirdknare och med att skriva bokstaver som han just lart sig. Samtidigt lyssnade han uppmarksamt nar
hans mamma berattade for oss om hans langvariga och svara atopiska eksem som forsvunnit som genom
ett under.

Nu &r Mattias len och fin i hyn - inte en tillstymmelse till kliande rdda utslag. Nar mamma Leena
Nummela visar oss bilderna av hur han sett ut tidigare kan vi knappt forsta att det ar friga om samma barn.

Idyllen verkar fullkomlig denna lyckliga formiddag hemma hos familjen Nummela. Mattias har mamma,
Leena Nummela, helt for sig sjalv for hans sju syskon ar i skolan och véntas inte hem forran pa
eftermiddagen. Pappa arbetar i slaktens fabrik. Pa det rustika koksbordet med tio linnetabletter brinner
stearinljus i tva skalar. Friden ar total.

Attabarnsmamman Leena, som utstrélar energi och kraft, har stor kunskap om barn och deras behov. Hon
funderar just nu pd om det inte vore bast for Mattias att borja skolan lite tidigare an vad som ar normalt,
”nu nér han &r som mest kunskapstorstande och receptiv”’. Hon séger att alla hennes barn &r olika och
sticker inte under stol med att Mattias ar forsigkommen for sin alder.

Men han var inte ens tva manader nar han visade sig tillhora den allt stérre gruppen allergibarn i Finland.
Ingen av hans aldre syskon har lidit av allergiska hudbesvar, men de har haft en tendens att fa
luftrorsbesvar nar de varit forkylda, vilket val ar ganska vanligt, funderar mamma Leena.

Atopiskt eksem, bronkit...

Det var i mars 1999 som Mattias kom till sjukhus forsta gangen. Da hade han under nagra veckor haft
utslag i pannan, pa kinderna och sa smaningom &ver hela kroppen. Det beddmdes vara atopiskt eksem.
Han fick mediciner och blev tillfalligt nagot béattre. Han var fortfarande brostbarn och mamma Leena
forsokte darfor vara forsiktig med vad hon sjalv at. Det konstaterades namligen att Mattias var allergisk
mot komjélk, &gg och mjol.

Hemma forsokte man eliminera allt som kunde irritera Mattias: mattorna kastades ut liksom alla dynor och
nallar och annat som kunde samla damm. Allt som luktade bannlystes.

- Ingenting hjélpte, vi hittade inte orsaken.



I juni samma ar nytt lakarbesok pa grund av att Mattias hade kraftigt, stéllvis infekterat, eksem Gver néstan
hela kroppen och stark klada. Han hade nu stannat av i vaxten och forlorat i vikt. Han ordinerades nu ett
speciellt mjolkbaserat vasslepreparat, Nutramigen. Han borjade ater véxa till sig och oka i vikt. Det visade
sig nu att han reagerade ocksa pa bl a potatis, morotter och ris, men testerna var svargenomforbara pa
grund av hans starka hudreaktioner. Pricktester visade att han i ndgon man reagerade aven pa hundhar.
Darfor kunde man inte langre ha kvar familjens tva hundar. | dag leker Mattias med familjens nya
schéaferhund Roy utan minsta allergiska reaktion.

I juli 1999 1ag han inne pa sjukhus for kontroll eftersom hans eksem fortfarande var svart. Han fick under
sommaren akuta nasselfeberattacker, urticaria, da han ocksa kréktes och var onormalt trétt. | augusti
tillstotte akut bronkit och Mattias lades ater in pa sjukhus men aterhamtade sig snabbt. | september aterigen
dags for akutavdelning pa sjukhus.

Sa har holl det pa. Ut och in pa sjukhus. Eksemet var béattre nagon dag for att sedan ater forvarras. Mattias
maste ha vantar pa handerna for att inte riva sig blodig. Sammanlagt har vistelserna pa sjukhuset hittills
omfattat omkring en manad.

Bekymmer och oro

Mattias™ svara allergi var anledning till mycket bekymmer och oro for mamma, Leena Nummela. Det var
svart for henne att se hur pojken led. Hon visste inte ens vad hon skulle ge honom att ata, darfor stod hon i
stdndig kontakt med néaringsterapeuter.

Man kan ocksa av de journaler fran sjukhuset som hon visar se att vardpersonalen var lika oroad 6ver
Mattias tillstand. Man antecknade alltid att pojken var valutvecklad och solig till lynnet, men tillade varje
gang i bekymrade ordalag att hans utseende vanstalldes av utslag.

I november 1999 ater en attack av bronkit. Denna gang blev Mattias” andningssvarigheter forvarrade av
angorna fran en laxgryta i ugnen. IIfard till polikliniken.

Under sommaren 2000 var det aterigen dags for sjukhuset. Mattias hade fatt lunginflammation, men han
blev snabbt frisk efter en antibiotikakur. Den svara matallergin och eksemet fanns dock kvar, aven om
symptomen varierade i styrka.

Mattias™ allergi har varit
plagsam for honom sjalv och
har orsakat familjen mycket
bekymmer. Nu &r bekymren
Over och Mattias™ hud slat
(bilden ur hemmets album).




Antioksidanterna hjalpte

I maj 2000 hade Mattias” foraldrar véant sig till dr
Kaarlo Jaakkola pa Antioxidantkliniken i Helsingfors.
Pojken var da ett ar och fyra manader gammal, ett
energiskt och livligt barn men med ett ansikte rott av
eksem. Och under kl&derna fanns rodnaderna over
néstan hela kroppsytan.

Eftersom dr Jaakkolas erfarenhet var att manga patienter
med svara atopiska eksem har fatt hjalp av
antioxidantmedicinering besl6t han att dven denna gang
prova den vardlinjen. Laboratorieprover bekraftade hans
misstankar: Mattias” selenniva var t ex exceptionellt 1ag.
Hans nivéer av vitamin B 6 och zink var ocksa laga. ¢
Aven betakaroten- och ubikinonvérdena var for laga.
Annu samre varden méttes upp i fettsyreanalyser;
omega 3-seriens fettsyror ALA, EPA och DHA lag pa
synnerligen lag niva.

Samtidigt som dr Jaakkola ordinerade vitamin-,
sparamnes- och fettsyrevard skrev han ocksa ut en
Kefexinkur, d v s antibiotika, at Mattias i juni da
pojkens eksem var i ett akut skede. Hans hander var da
uppsvullna som sma bollar.

I juli tog utvecklingen en positiv vandning. De omraden
som tacktes av utslag blev mindre och i takt med att
antioxidantmedicineringen fortskred borjade han tala
allt fler fododmnen. Han kunde t o m &ta kokt potatis
som han annu pa varen reagerat starkt emot. Nu kan han ocksa ata blomkal och andra gronsaker.

Nar Mattias kom till dr Jaakkolas mottagning pa aterbesdk i augusti var hans hud ganska frisk, forutom latt
rodnad pa hakan och kinderna. Eksemet var till storsta delen borta aven pa kroppen. Under loppet av
knappt tva manader hade denna omsvéngning skett.

Mattias” mamma som upplevt en svar tid var lycklig och fick ny motivation i varden av sonen, "antligen
ké&nde jag att jag tog itu med orsakerna till sjukdomen”.

Bada de lattade foraldrarna aterkom i december 2000 till mottagningen. De berattade att Mattias nu kunde
ata allt utom agg. De svara perioderna av utslag var éver.

En astmafri pojke med persikohy

I maj 2001 hade Mattias rena persikohyn. I samband med férkylning hade han
haft lindriga anfall av andndd och hade ocksa fatt vissa allergireaktioner mot t ex
pollen men medicin hade snabbt fatt besvaren att klinga av.

Fram till september i ar nar vi traffade Mattias har forbattringarna hela tiden
framskridit. Han har en fin hy i dag och andningsbesvéren tillhor det forgangna.
Han har inte heller haft nagra infektioner. Han ater numera samma mat som den
ovriga familjen.




- Mattias reagerar bara mot raa dgg och mot vissa ostsorter. Han far séllan reaktioner och besvéren gar
snabbt dver med allergimedicin, berattar Leena Nummela. Hon menar att det som skett med Mattias™ halsa
ar ett mirakel, varken mer eller mindre.

”Mirakeltillfrisknanden sker inte”
Kaarlo Jaakkola ler nar han hér vad Mattias” mamma sagt:

- Det sker egentligen inga mirakeltillfrisknanden. Undret ligger i en adekvat vard, inriktad pa
orsakerna till sjukdomen.

Leena Nummela har funderat mycket éver varfor just hennes sistfédde drabbades av allergi nar alla de
andra barnen var friska. Ar det hennes nio amalgamplomber som lackt kvicksilver som overforts till
barnet? Vad beror det pa att hon sjalv flackvis tappat sitt har periodvis?

Kaarlo Jaakkola anser att Mattias” tillstand hade att géra med naringsfaktorer.

- Det & mojligt att moderns eget naringstillstand blev lidande under de atta graviditeterna och under
amningsperioderna. Det kan ha aterverkat pa sonen Mattias.

- Enbart antiobiotikavard botar inte atopiskt eksem. Den kan vara nddvandig eftersom man inte far bukt
med inflammation pa grund av vanlig vatbakterie annars. Men man bor beakta att antibiotika kan ha en
negativ effekt pa tarmsystemets bakterieflora genom att minska mangden av skyddande
mjolksyrebakterier. Darfor bor man alltid under en antibiotikakur anvanda s k probiotiska preparat, eller
mjolksyrebakterier, och &ven naringsamnesfaktorer som starker immuniteten.

- FOr nagra artionden sedan var man allmant av den uppfattningen att atopiskt eksem hos barn berodde pa
matallergi. Ibland har man varit skeptisk till den hér teorin,
men nu anser ater vissa forskare att det ar fraga om
overkanslighetsreaktioner mot foda nar barn far atopiskt
eksem.

- Jag har under 30 ars tid skott tusentals patienter med
atopiskt eksem och konstaterat att manga av dem ocksa har
tarmproblem, som kan ge varierande symptom som
forstoppning, diarré, gasbildning eller 6verkénslighet mot
vissa fédoamnen.

- Min uppfattning ar att samma bristtillstand kan ge
storningar saval i huden som i mag/tarmkanalens
slemhinnor. N&r en bredspektrig stddmedicinering inleds
lindras saval patienternas atopiska eksem som andra
hudsjukdomar och tarmbesvér snabbt och kan aven
forsvinna helt och hallet. Nar tarmarnas slemhinnor helnar
kan patienterna borja ata sadant som tidigare gett besvar.
Samtidigt som tarmbesvaren minskar sker det positiva
forandringar i huden.




Gifter bakom burn-out?

Mikko Alajarvi, 28-arig trasnidare, kunde inte begripa vad det var med honom. Han var sa
trott att han knappast orkade stiga upp ur sangen. Andéa hade man i undersokningar inte
funnit nagot fel pa honom.

Mikko Alajarvi kom ut ur tunneln och fann ljuset. Tack vare antioxidanter har han fatt orken tillbaka.

Mikko Alajarvis tillstand hade blivit simre och samre under arens lopp, tills han i fjol under tva veckor
inte orkade lamna séngen. Han hade standig huvudvérk som borjade redan nar han vaknade pa morgonen.
Under lang tid tvangs han sova nagra timmar mitt pa dagen for att orka med sin vardag, for att inte tala om
arbetet.

Han talar nastan skamset om den héar tiden. Att sova mitt pa dagen som gamla manniskor, en ung man...
Han ar generad och vet inte om han ska vaga tala om alla sina besvaér, de &r, tycker han, sa
hapnadsvackande. Han brukade bli illaméaende och yr och fa sveda i huden bara efter en kort stund i solen.
Han var tvungen att soka sig till skuggiga platser nar det var soliga dagar. Annu i dag ar han forsiktig med
solen, ”jag som forr trivdes i solen”.

Mikko markte ocksa att han fick besvar av manga kemikalier, till och med av blotta doften av dem. Parfym
och tvattmedel gav honom omedelbart hjartklappning, andningssvarigheter och illamaende. Reaktionerna
ar lindrigare nu och de gar snabbare 6ver, men de forekommer fortfarande.

- Det &r svart att forklara hur det kanns, man blir liksom omtdcknad.

I och med att symptomen inte kunnat faststéllas objektivt har Mikko Alajarvi inte alltid tagits pa allvar.
Lékarna kunde inte finna nagot kroppsligt fel pa honom. Han ordinerades tabletter mot depression, men de
passade honom inte. Dessutom var han sjalv 6vertygad om att det inte var medicin mot depression han
behovde, &ven om hans situation kunde ha gjort vem som helst deprimerad och orolig infér framtiden.

Under slutet av 2002 hade han en intensiv arbetsperiod och drabbades ocksa av tva influensainfektioner
efter varandra. Detta knackte honom definitivt.



Till Antioxidantkliniken

I mars i ar kom Mikko Alajarvi till dr Kaarlo Jaakkolas mottagning pa Antioxidantkliniken i Tammerfors.
Det visade sig i laboratorietester av hans blod att han bl a hade en mycket Iag selenniva. Hans nivaer nar
det gallde kalium, magnesium och zink samt fettsyran EPA var ocksa laga. Han ordinerades en bred
antioxidantterapi.

Det gick inte en manad ens forran Mikko Alajarvi blev som en ny manniska, eller rattare sagt som sitt
gamla jag.

- Jag har fatt min Mikko tillbaka, sager hans hustru Jenina gladjestralande.

Alla som k&nner Mikko har férundrats 6ver den snabba férandring som skett med honom. Sjélv ler han
belatet. Trottheten ar borta och han kanner sig mycket pigg. Vissa kemikalier irriterar honom fortfarande,
men symptomen forsvinner nu snabbt.

Historien inte slut

Hér kunde historien vara slut, men det finns mer att beratta. Kanske kan det som hant Mikko Alajarvi ha
betydelse for andra som fatt diagnoserna uttrottningssyndrom, burn-out eller kronisk trétthet. Inte bara
darfor att antioxidantterapi visat sig vara den hittills mest effektiva vardmetoden utan ocksa darfor att det i
dessa patienters kroppar och milj6 finns faktorer som inte uppmarksammas.

Kaarlo Jaakkola uttrycker det sa har:

- Manga faktorer, fran ohalsosam mat till miljogifter, hotar
kroppens valbefinnande. Det uppstar oxidativ stress som
direkt paverkar vara celler och far dem att harskna. Man
kan séga att den oxidativa stressen &r resultatet av alla de
gifter som inte neutraliseras av skyddande antioxidanter.
Kroppen reagerar starkt pa forgiftningstillstand. | sjalva
verket kan oxidativ stress ligga bakom manga sjukdomar.

Arbetar med tra i tredje generationen

Aven arbetsmiljon kan ge upphov till oxidativ stress.
Mikko Alajérvi arbetade i manga ar med trareliefer vars
ytor han behandlade med oljefarger och lacker. Nu star
hans atelje tom darfor att han inte langre tal lukterna av
fargerna och lésningsmedlen. Ateljéverkstaden ligger ett
stenkast fran hemmet pa det Ahlstromska bruksomradet i
Noormarkku norr om Bjorneborg. Mikkos slakt har sedan
lange anknytning till den h&r miljén. Hans farfar, som var
snickare, var med nar Alvar Aalto och Maire Gullichsen
borjade med tillverkningen av Aalto-mdbler. Mikko fick
idén till trareliefer av sin far som ocksa gor trasniderier,
dock inte med samma ytbehandling.

“Epoxihartser upp till armbagarna”

Mikko och Jenina Alajarvi ser glatt framtiden an, nu da
man funnit botande antioxidanter mot Mikkos
mangariga mystiska symptom

Mikko Alajérvi har i hela sitt liv sysslat med sadant som
kan ha exponerat honom fér skadliga amnen. Dr Jaakkola
har i hans journaler antecknat att han ”kan ha varit utsatt
for



kemikalier i plast”. Mikko har ndmligen i olika sammanhang kommit i beréring med kemikalier i
plastmaterial. Nar han var yngre holl han under lang tid pa med att bygga glasfiber- och aluminiumbatar.

- Visst var det starka limangor och jag stod dagligen med epoxihartser upp till armbagarna. Jag brukade pa
kvéllarna tvatta armarna med aceton.

Nu forstar han att han varit utsatt for farliga amnen. Ingen talade om for den unge batbyggaren att
epoxihartser kan ge 6verkanslighet inte bara mot epoxy utan successivt mot allt fler &mnen. Epoxy kan
ocksa i férening med ljus ge upphov till 6verkéanslighet mot ljus. ”Skulle det kunna vara det som ar orsak
till att jag numera mar illa i solen?”

Mikko Alajérvis kanslighet for olika dofter visar sig bl a nér han befinner sig i affarer och varuhus, ”jag
mar ofta daligt av tvattmedel och andra kemikalier pa hyllorna”.

| somras borjade han mala huset dar familjen bor, men maste sluta pa grund av lukterna fran fargerna.
Samma slag av symptom fick han nér han stddade sin verkstad, garaget och ett lager.

- Men nu nar jag borjat med antioxidanterna gar symptomen snabbare over.

Aven tarmproblem

Mikko Alajarvi har under manga ar haft magbesvar och forstoppning. Han har ocksa varit éverkanslig mot
vissa fédoamnen, mot starka kryddor och aromamnen. Kaffe har han inte talt alls under sin sjukdom.
Magbesvéren brukade borja en halvtimme efter att han atit.

Kaarlo Jaakkola poangterar att a&ven forstoppning, som &r det vanligaste symptomet vid irriterad
tarm-syndrom, kan orsaka oxidativ stress i tarmarna.

- 1 samband med mat far kroppen ofta mer giftiga &n skyddande naringsamnen. Dessa gifter ger upphov
till s k fria radikaler, d v s oxidativa amnen som i sin tur far till stand en kedjereaktion av cellskador och
inflammationer.

- Den oxidativa stressen ar summan av manga oxidativa faktorer som uppstatt i eller tillférts kroppen
utifran. Man borde numera understka varje patients livssituation utifran denna aspekt.

- Ohélsosam mat och dryck, njutningsmedel, daliga levnadsvanor, infektioner, irriterad tarm-syndrom samt
miljogifter pa arbetsplatsen borde tas med i bilden for varje patient. Aven om vi inte kan ingripa i alla
situationer dar exponering for gifter foreligger kan vi anda med kloka metoder klart minska kroppens
giftexponering.

- Man bor komma ihag att orsaken till trétthet, “utmattningssyndrom” och brist pa initiativformaga kan
vara att det uppstatt “brandskador” i organismen — cellskador och ett langvarigt, smygande
forgiftningstillstand.



Nu lanseras ett linfrokross med mervarde

Lakarna pa
Antioxidantklinikerna har 'I
redan i manga ar ordinerat
linfrokross som ett
stodpreparat i varden.
Uppmuntrade av de goda
resultaten vill vi nu
forbattra finlandarnas
hélsa ytterligare med
LINOMIX-kross, tillverkat}
med linfrokross som bas, |
men ’spetsat” med
halsosamma béar och
indiansocker.

Vi rekommenderar tva
matskedar Linomix-kross om
dagen blandad i naturlig
yoghurt, fil, barkram eller grot.
Krosset ger ocksa en extra
smak av nastan gourmetklass at desserter och
vispgréadde. Linomix passar de flesta.

For dem som haller sig till en trendig
kolhydratfattig diet & Linomix synnerligen
lampligt eftersom det satter fart pa tarmarna. En
daglig dos innehaller cirka fem gram
kolhydrater.

Produktidén har forverkligats sa att den dagliga
dosen linfrokross ska forbli tillréacklig. Darfor
innehaller Linomex till halften linfrokross. De
kompletterande tillaggen av ndringsamnen har
hamtats ur naturens rika férrad av vitaminer och
sparamnen. Ungefar 20 procent av produktens vikt g
bestar av hogklassiga finska bar i torkad form. o

Om man tar tva matskedar Linomix om dan innebar det att man &ter t ex blabar i en mangd som motsvarar
3,6 kg farska bar under ett ar.

Indiansocker?

Indiansocker ar helrorsocker som skiljer sig vésentligt fran vanligt socker bade nar det galler
sammansattning och produktionssatt. Det pressas varsamt ur roren och torkas sedan. Det kristalliseras inte
och vid framstéllningen anvander man sig inte av nagra kemikalier. Hela framstallningsprocessen sker for
hand enligt gamla sydamerikanska traditioner.



Indiansocker l6ser sig bra saval i varm som kall vétska. Det innehaller spar- och mineralamnen,
B-gruppsvitaminer och aminosyror. Det innehaller cirka 10 procent mindre kolhydrater an vanligt socker.
Det kan ndmnas att indiansocker ségs forhindra karies.

Indiansockret i Linomix har alltsd inte anvéants som tillsats bara for smakens skull.

Lang process

Dr Kaarlo Jaakkola pa Antioxidantklinikerna tog kontakt med produktutvecklaren Christian Bohlstrom for
nastan tva ar sedan. Jaakkolas énskemal var att fa fram en produkt som bade var mild mot magen och vid
dagligt bruk skulle ha positiva effekter pa hela kroppen.

Det har tagits fram 20 versioner i olika kombinationer. FGrsokspersoner har testat de olika varianterna
under bestamda perioder. Nu har man uppnatt den riktiga balansen mellan &mnena och dven
forsokspersonerna ar néjda med sammanséttningen.

Fran och med november kan den som vill skota sin hélsa fa Linomix pa sitt bord till frukost och andra
maltider via halsokostaffarerna.

Produktutvecklingens resultat

Christian Bohlstrom har gjort utvecklingsarbetet i Kristinestads inspirerande miljo.

- Specialldkaren Kaarlo Jaakkolas kunskap om vitaminer, sparamnen och fettsyror har lagts pa burk sa att
saga, tillganglig for alla. Jaakkola ville fa fram ett naturligt livsmedel i stéllet for piller och hér ar nu

produkten, sager Bohlstrom férnojt.

Christian Bohlstrom har dver 25 ars erfarenhet av produktutveckling pa livsmedelsomradet. Han har tagit
fram Over hundra produkter at olika foretag, drygt 60 av dem finns nu pa affarshyllorna.

- Nufortiden hanterar man olika produkters ravaror sa brutalt att det mesta av alla vitaminer och sparamnen
forsvinner. Riktig mat ar “ransonerad”, sdger Christian sammanfattande.

- Det har varit roligt att ta fram den har produkten dar allt vasentligt finns kvar och dar radamnena
omsorgsfullt har valts ut just med bestaende halsa for 6gonen, slutar Christian, ”pappa” till Linomix.

R.H.



Dramatiska effekter av selen pa
cytostatikaresistenta celler

Selen kan ddda cancerceller som blivit
resistenta mot cytostatika, d v s cellgifter.

Detta spannande fynd har gjorts av tva
svenska forskare, Linda Bjérkhem Bergman
och Kerstin Jonsson Videsater.

Resultaten som presenterats i tva
avhandlingar vid Karolinska Institutet i
Stockholm kan leda till nya
behandlingsformer nar det galler hittills
behandlingsresistenta cancerformer.

- Annu har selen inte anvints kliniskt mot cancerceller
som visat sig resistenta, motstandskraftiga, mot -
cytostatika, det kommer att drdja flera ar innan metoden ]
ar i allmant bruk men samarbete har redan inletts med - =
onkologer och hematologer, sager Linda Bjorkhem J

Bergman. Forskaren Linda Bjérkhem-Bergman har nyligen
publicerat en avhandling som ger cancersjuka nytt
Det hénder ofta att cancerceller blir resistenta mot hopp.

cytostatika som anvénds i varden. Men nu har man alltsa

sett att sparamnet selen kan doda cytostatikaresistenta celler. Det innebar, forklarar Linda Bjorkhem
Bergman, att selenet bor kunna anvéndas som en ny typ av cytostatika mot cancerceller dar inga andra
cytostatika fungerar.

- Celler som hittills betraktats som behandlingsresistenta har alltsa visat sig kansliga for selen och denna
kanslighet har vi kunnat koppla till vissa nivaer av ett specifikt seleninnehallande enzym, thioredoxin
reduktas.

Selenets effekt har inte testats pa friska celler i de hoga doser som varit aktuella i de experimentella
cellodlingarna.

- Men de selendoser vi anvande hade liten eller ingen effekt pa experimentens kontrollceller, som var
“vanliga”, cytostatikakansliga cancerceller. Mycket talar for att &ven friska celler mycket val kan tolerera
de aktuella selendoserna, som alltsa ligger mycket dver de doser som anvands som kosttillskott.

- Vi ska ju komma ihag hur enormt giftiga vanliga cytostatika som man anvander i dag ar. N&r man ger
cytostatika till en cancerpatient ar det ju inte bara cancercellerna som paverkas utan ocksa en del av de
friska cellerna i kroppen. Det ar darfor som patienterna far magproblem, tappar har och sadant.

Men vilka slutsatser ska en lekman dra, har selenet ocksa en forebyggande effekt mot cancer?

Linda Bjoérkhem Bergman har studerat ocksa detta och funnit att laga doser, ungefar motsvarande de som
anvands som kosttillskott, kunde motverka uppkomsten av levercancer i rattor eller mildra



svarighetsgraden av den levercancer som uppstod. Selenet gavs som tillskott i rattornas dricksvatten.
Storsta effekten naddes nar rattorna fick selentillskottet under lang tid.

Linda Bjoérkhem Bergman vill inte ange nagra exakta granser for selenintag, men beréttar att hon sjalv tar
100 mikrogram selen per dag. | en stor amerikansk studie har man sett att ett dagligt intag av 200
mikrogram dramatiskt minskade férekomsten av prostatacancer, lungcancer och tjocktarmscancer.
Uppféljande studier pagar bade i Europa och USA.

Brittisk forskare:

Kosttillskott ar
en frisk
foreteelse”

Den engelske forskaren H J
Damien Dorman
berdmmer 6versvallande
forskningsvillkoren i
Finland.

Sedan 1999 har han varit
verksam pa
farmakologiska fakultetens
avdelning for
farmakognoci vid
Helsingfors universitet.

- Kunskapen om medicinalvaxter ligger verkligen pa hog niva i Finland.
Anslagssystemet ar valordnat, forskarna ar erfarna pa omradet och forsknings-
utrustningen &r ypperlig. Det anser dr Damien Dorman, som i fem ar har varit verksam
pa farmakologiska fakulteten vid Helsingfors universitet.

Hér har han varit med om att grunda ett nytt laboratorium dar man studerar antioxidativa egenskaper i
vaxtextrakt. | sina grundldggande studier koncentrerar han sig bl a pa érter som timjan, mejram och
rosmarin.

Damien Dorman, 35, ar fodd i London dar han ocksa véxte upp. Hans djupa intresse for vaxters
medicinska egenskaper har fort honom till Finland. Han har foralldel ocksa en finsk flickvan. Till
Helsingfors kom han efter att ha studerat toxikologi och tillampad biologi i hemlandet och efter att ha tagit
sin farmakologie doktorsgrad vid det skotska Strathclyde-universitetet. Att han kom hit har han aldrig
angrat:

- Den moderna laran om medicinalvaxter, farmakognosi, ar en sa vittomfattande vetenskap att det ar viktigt
att man har tillgang till kunnande pa ratt niva och till anslag och att man kan utnyttja forskningsutrustning,
séger han.

Dorman har en hog uppfattning om det finlandska kunnandet pa omradet. Det var darfér han valde Finland
som sitt arbets- och forskningsfalt och inte exempelvis Kina som ar ”pa modet” inom det har omradet.
Han uppskattar ocksa att finlandarna har utmarkta internationella kontakter.



Undvik att bli sjuk
Véaxtextrakt kan binda fria radikaler. Pa vilket satt kan vi manniskor dra nytta av det?

- Vissa delamnen i vaxterna har en vasentlig halsobringande effekt. Nar de tagits upp i kroppen fungerar de
som antioxidanter och forstor fria radikaler och andra oxidanter innan de hinner skada cellerna.

Detta har en stor medicinsk och klinisk betydelse, férklarar han:

- Vi kan undvika att drabbas av kroniska sjukdomar genom att inta fédoamnen som innehaller rikligt med
antioxidativa amnen ur véxtriket. | dag vet vi verkligen mycket om hur deldmnen i vaxter paverkar fria
radikaler och andra oxidanter. Men det dréjer &nda lange innan vi vet allt i detalj.

Finns det metoder att mata den oxidativa stressen i vara kroppar?

- Ja, det finns metoder att mata fria radikaler. Det finns ocksa metoder att méata cellerna oxidativa stress i

levande organismer. Men dessa metoder borde férenklas, bli mer preciserade och stérningsfria, for att vara
anvandbara i biokemiska och patologiska laboratorier.

Industrin férstarker naturmediciner

Damien Dorman anser att lakemedelsindustrin & mycket medveten om véxtamnenas betydelse. Det finns
manga exempel pa hur naturmediciner gjorts effektivare genom att man andrat deras uppbyggnad.
Manniskor ar intresserade av naturmedicin dven om de ocksa anvéander syntetiska lakemedel.

Dorman ar ocksa av den asikten att halsopaverkande fodoamnen, s k functional food, och kosttillskott ar
”en frisk foreteelse”.

- De spelar verkligen en viktig roll i manniskors stravan att uppratthalla och forbattra sin livskvalitet.

- Det ar anda livsviktigt att industrin kan bevisa den kliniska effekten av dessa produkter och dven att det
ar tryggt att anvanda dem kontinuerligt.

Damien Dorman ser stora framtidsmojligheter pa sitt omrade:
- Den nytta man kan fa av medicinska produkter utvunna ur véxter ar enorm. Ju béttre vi forstar varfor

sjukdomar och for tidigt aldrande uppstar och ju mer vi investerar i forskning om naturenliga lakemedel,
desto fler ron som befrdmjar hélsa kommer vi att gora.



Tre lakare —
samma budskap

Tre lakare men ett budskap: Nar vi
borjade kombinera skolmedicin
med mikronutrienter i form av
vitaminer, sparamnen och fettsyror
nadde vi battre resultat an tidigare
med enbart traditionell medicin.

Entusiasmen éver goda vardresultat
var inte att ta miste pa nar vi ringde
upp de tre lakarna Paivi Makeléinen,
Rauli Makela och Karin Munsterhjelm-Ahumada. Alla tre ar privatpraktiserande och har en del av sin
mottagningsverksamhet forlagd till Antioxidantklinikerna. Manga patienter soker sig till dem for att fraga
om det finns nagon ytterligare hjalp att fa nar traditionella vardmetoder visat sig otillrackliga. Andra
kommer for att de vill forbattra sitt allmantillstand med antioxidanter och fa kostradgivning.

- Naturligtvis utgor skolmedicinen grunden for min verksamhet, sager Paivi Mékel&inen, specialist i
allmanmedicin.

- Kommer det en patient med t ex magbesvar maste man ju forst forvissa sig om att allt som kan ge
magbesvar har undersokts som t ex laktosintolerans, keliaki, helicobakterier och annat sadant. Forst
darefter kan jag borja anlagga en helhetssyn pa patienten enligt naturenliga principer som jag skulle vilja
kalla funktionell medicin, dar sadant som biokemi, naringslara, kunskap om medicinalvéxter och mycket
annat ingar. Jag anvander mig av t ex matsmaltnings- och allergitester men ocksa av de vitamin-,
sparamnes- och fettsyretester som anvéands pa Antioxidantklinikerna och jag férsoker ge patienten en sa
allsidig vard som mojligt med naturlig kost, vitaminer, sparamnen, mineraler och annan naturmedicin.

Efter sin medicine licentiatexamen 1983 arbetade Paivi Makelainen pa sjukhus pa avdelningar for inre
medicin, neurologi, psyKkiatri och lungsjukdomar och pa halsovardscentraler. Pa fragan hur hennes intresse
for de néringsmaéssiga aspekterna vécktes svarar hon:

- Jag har ocksa en biokemistutbildning och bérjade
successivt intressera mig mer och mer for vad som
egentligen hander i manniskan pa cellniva. Redan for 20 ar
sedan borjade jag folja litteraturen pa omradet och de
senaste fem ar har jag deltagit i olika utbildningar i USA
och Kanada dar man koncentrerat sig pa funktionell
medicin och naringsfragor.

Soker alternativ

Oronlikare Rauli Makel4, som blev fardig likare 1972 och
fick sin specialistkompetens 1978, har ofta haft patienter
som fragat efter alternativ till den vard de fatt tidigare.

- Speciellt reumapatienter men daven andra klagar dver att
de kemikaliska mediciner de fatt varit olampliga. Man kan
gladjande nog finna effektiva alternativa preparat. Det
hé&nder t 0 m att patienterna kan sluta med de sedvanliga




medicinerna eller i varje fall minska doserna av dem. Men de maste ocksa vara beredda att andra sin kost
och livsforing och att borja ta kosttillskott.

Rauli Makela sammanfattar sina vardprinciper sa har:

- Jag understryker kostens betydelse for halsan. Jag ger probiotisk behandling, vilket innebar att patienten
genom munnen tar bakteriepreparat som ar halsosamma for tarmen. Kosttillskott tillhor ocksa de
"mediciner” jag ordinerar. Jag &r sa n6jd med resultaten att det vore otankbart for mig att i den vard jag
ordinerar aterga till enbart syntetiska apoteksmediciner.

- Det tas alldeles for séllan upp i diskussionen att de syntetiska mediciner som saljs pa apotek &r
frammande fér ménniskans egen biokemi. De kan ge biverkningar, som naturliga medel mycket sallan
orsakar. Jag kan inte tanka mig att ga tillbaka till enbart skolmedicin. Jag anser till och med numera att det
vore oetiskt att gora det nar jag vet hur bra resultat man uppnar med naturliga medel.

”Skolmedicinen i bakfickan”

- Jag forséker kombinera all den kunskap jag fatt fran
skolmedicinen med behandlingsmetoder som har med
antioxidanter att gora. Min strdvan ar att anldgga en ekologisk
helhetssyn pa patienterna, kartlagga deras naringsvanor och
tarmhalsa.

Det séger Karin Munsterhjelm-Ahumada, specialist i
allménmedicin och tillagger:

- Jag forordar ocksa amalgamsaneringar eftersom jag anser att
kvicksilver som avges ur tandamalgam utgér en viktig
komponent i manniskors sjuklighet.

Karin Munsterhjelm-Ahumada tog sin lakarexamen i Tyskland
1977 och fick sin specialistkompetens i Finland 1987. Hon
hade en lang och bred medicinsk erfarenhet fran olika sjukhus
och halsovardscentraler nar hon for tva ar sedan blev
privatpraktiserande. Men insikten om naturmedicinens
betydelse fick hon ganska sent, for cirka tio ar sedan i samband
med att hon sjélv blev sjuk och fick hjalp av vitaminpreparat.
Kunskap om vitaminer ingick knappast i lakarutbildningen,
papekar hon.

- | dag ar jag verkligen mycket ndjd med mina patientresultat. Det kommer patienter av alla slag till min
mottagning. En kategori ar de som funderar lite extra dver sin halsa och fragar efter djupare terapier. En
del patienter har problem med sitt psyke. Jag har profilerat mig ganska mycket pa omraden som
depressioner, burn out och &ven svarare psykiska sjukdomar. Jag har kontakter med kolleger utomlands
som arbetar med vitaminterapi bl a for schizofrenipatienter.

Karin Munsterhjelm-Ahumada skrattar hjartligt nar hon far fragan om en lakare kan bli fullard.

- Aldrig! Jag anser att det &r ytterst viktigt att vi 6dmjukt accepterar det faktum att vi annu egentligen vet
valdigt litet.

Hennes kolleger &r av samma asikt. Rauli Mékela uttrycker det sa har:

- Den stora konsten i det har yrket &r att kunna leva med kanslan att man inte vet tillrackligt.



Ullalinna-dgonlakarna finns nu 1 samma hus som
Antioxidantkliniken i Helsingfors

| forsta raden fran vanster: Anna-Ulrika Saarikkola, Péivi Toivanen, Laura Lindberg, Jaana Mékela
och lab. Aune Alsi. | andra raden fran vanster: Raimo Uusitalo, Arto Palkama och Riso Uusitalo.

Ullalinna-dgonlakarna och Animatest-laboratoriet for dgonundersékningar har nyligen flyttat till nya
moderna lokaler i stadens centrum med adressen Kajsaniemigatan 1 Ba. Pa samma adress finns ocksa
Helsingfors Antioxidantklinik.Ogonlakarna har tidigare under 30 ar haft sina lokaler vid Norra
Robertsgatan. Pa den nya mottagningen arbetar fortfarande 6gonlakarna Arto Palkama, Risto Uusitalo och
Laura Lindberg.

Arto Palkama har sedan 1998 vistats i USA som professor i dgonsjukdomar. Han har dar lett en
forskargrupp som undersokt uppkomstmekanismerna for glaukoma, grén starr. Nu ar han pa halvtid
tillbaka i Finland och har pabdrjat mottagningsverksamhet i de nya lokalerna.

Docent Risto Uusitalo, som &r specialist i starrkirurgi, och dr Laura Lindberg &r bada verksamma aven vid
universitetssjukhusets 6gonklinik.

Till gruppen har nu ocksa anslutit sig nagra yngre kolleger, namligen Anna-Ulrika Sarikkola, Jaana
Mékel& och Péivi Toivanen, som &ven de ar verksamma vid universitetssjukhusets dgonklinik, dar de vid
sidan om sitt kliniska arbete arbetar med sina avhandlingar. Dr Raimo Uusitalo arbetar som éverlakare pa
dgonavdelningen vid Jorvs sjukhus, berattar Arto Palkama.

- Vi har nu sju lakarkompetenser till forfogande sa vi tror oss kunna erbjuda snabb service utan langa
vantetider. Vi tror ocksa att en lang patient/lakare-relation ger patienten en viss trygghetskénsla. Det ar pa
samma satt till stor hjalp for lakaren om han kanner sin patients sjukhistoria sedan tidigare, sager
professor Palkama.

Ogonlakarna aterfinns pa Internet under adress Telefon (09) 278 48 40.



