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Sa fick man Fredriks

astma under kontroll

Fredrik sov inte mycket pa Mterna tidigare

| dag leker han lugnt och-koncentrerat.

Detta ar en solskenshistoria som
handlar om lille Fredrik Jakas. Han
ar enda barnet och medelpunkten i
en familj som bor i ett gult hus i
Dragnasback i Vasa. Han ar ett ast-
mabarn men anda inte: Tack vare
antioxidanter kommer attackerna
alltmer sallan, ar lindrigare och gar
snabbt over i jamforelse med hur
det var for ett ar sedan.

Man kunde ocks& beskriva situationen s& att han
ar fjarde generationen i en familj dar man skott sin
halsa med systematisk antioxidantterapi, men lat
oss forst beratta historien om Fredrik.

Han fick sin forsta attack av astma hésten 2006 da
han borjat pa dagis dar han adrog sig en svar for-
kylning, berattar hans mamma Asa Ostergéard-
Jakas, ekonom till yrket.

- Det var en valdigt svar attack som tvingade oss
att vara fem dygn i strack pa sjukhus. Han reage-
rade till en borjan inte alls pa den medicin han fick,
det tog fem timmar innan medicineringen med om-
vaxlande adrenalin och ventoline hade nagon ef-
fekt.
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Infektionsastma, sade lakarna. Fredriks luftvagar var trdnga och segt slem hade
fastnat djupt ner. Under hosten fick han dessutom égoninflammation fyra ganger
och en droninflammation som varade till januari.

Det blev flera sjukhusbesok under hosten. Pa julaftonen var Fredrik och hans for-
aldrar pa sjukhuset fran sju pa morgonen till sju pa kvallen da de fick aka hem till-
falligt. Asa Ostergérd-Jakas minns att de vid varje sjukhusbesok fick tréffa olika
lakare:

- Vivar helt fortviviade och visste varken ut eller in hur vi skulle skota Fredrik. Alla
gav de oss olika foreskrifter. Gor si, sa en lakare och s& kom en annan som gav
oss ett helt annat rad.

- Jag tyckte att det var hemskt att Fredrik som ar sa liten skulle bli tvungen att ata
sa mycket astmamediciner. Han fick ocksa under hosten fyra antibiotikakurer utan
att de hjalpte honom varst mycket. Min mamma som ar sjukskoterska uppmanade
oss da att préva antioxidantbehandling som ett komplement till astmamedicinerna.

- ljanauri i ar reste vi med Fredrik till dr Pertti LAhteenmakis mottagning pa Hel-
singfors Antioxidantklinik. P& kliniken togs det blodprover som sedan analyserades
pa minerallaboratoriet Mila. Féljande manad fick vi av dr Lahteenméki recept pa de
olika vitaminer, sparamnen och fettsyror som Fredrik skulle borja ta for att atgarda
de brister och obalanser som konstaterats i laboratorieproven. Fredrik var med pa
noterna och tog snéllt sina kosttillskott. Men vissa tabletter maste vi halvera eller
krossa for att han skulle fa ner dem.

Resultat redan efter en vecka

Pa fragan hur lange det drojde innan man sag nagra forandringar hos Fredrik sva-
rar mamma Asa att det inte tog mer &n en vecka. Och pappa Mikael Jakas, som &r
larare, fyller i att det borjade med att Fredrik hostade upp slemmet sa att luftvagar-
na Oppnades:

- Han hostade upp slem i tre-fyra dagar. En vecka senare blev han forkyld under
en skidlovsvistelse i Lappland, men han repade sig snabbt nar vi gav honom ast-
mamedicin. En manad tidigare skulle vi ha varit tvungna att féra honom till sjukhus
direkt, men nu hade astmamedicinen snabb effekt tack vare att slemmet var borta.



Vid pasktid beslét sig forald-
rarna for att sluta med Fred-
riks kontinuerliga astmame-
dicinering. | manadsskiftet
maj-juni blev han emellertid
forkyld sa man maste plocka
fram astmamedicinerna pa
nytt. Aven i juli fick han ett
aterfall, men han repade sig
snabbt.

- Han blev nu bra med myck-
et lagre doser an tidigare,
inskjuter Mikael Jakas da
hustrun beskriver héandelse-
forloppet.

Fredrik sjalv lyssnar intresse-
rat pa oss da vi talar om ho-
nom. Mamma Asa berattar
att han numera trots sin
ringa alder kan agna sig at
olika saker med stor kon-
centration. Han kan t ex sitta
stilla en halvtimme och lyss-
na pa en saga, han ar stabil
till humoret och utvecklas
snabbt.

- Han ar nastan alltid glad.
Varje morgon nar han vaknar
ler han, sa var det inte tidiga-
re. Han brukade sova daligt
och vi sov ocksd illa. Hela
férra hosten kommer jag

ihdg som en enda gra tunnel,
sager Asa Ostergérd-Jakas,
som nu sjalv gatt in for syste-
matisk antioxidantterapi
grundad pa laboratoriemat-
ningar.

- Jag har alltid atit vitaminpil-
ler, men det ar naturligtvis
battre att konsultera en kom-
petent lakare som ordinerar
preparat med doseringsfore-
skrifter pa grundval av blod-
analyser.

Omléaggning av kosten

Pa dr Pertti Lahteenmaékis
inrddan har hela familjen lagt
om sin kost ganska mycket.
Han rekommenderade den s
k Montignacmetoden som
ocksa gar att applicera pa
barn
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Pappa Mikael Jakas ar glad over att Fredriks svara tid

ar over.

Metoden har lanserats av
fransmannen Michel Montig-
nac, som rekommenderar att
man ska undvika livsmedel
som snabbt hojer blodsock-
ret, t ex potatis, vitt bréd,
s6tade safter och naturligtvis
socker. Kort brukar meto-
den beskrivas sa att man
ska strava efter ett 1agt gly-
kemiskt index, GI, som an-
ger hur snabbt kolhydraterna
bryts ned i kroppen och om-
vandlas till glukos, d v s
socker.

- Vi har skurit ned pé kolhyd-
rater och ser till att vi far
frukt och gronsaker varje
dag, sager Asa Ostergard-
Jakas.

- Finns det ett ekologiskt
alternativ till olika livsmedel
sa valjer vi det. Fredrik har
ingen laktosintolerans, men
vi har anda inte vant honom
att dricka mjolk eftersom det
ar slembildande, han far vat-
ten i stallet. Kalciumbehovet
tacks av t ex ost och yoghurt
och en kalciumtablett om
dan. Vi ger honom inte go-
dis, laskedrycker, chips eller
skrapmat 6ver huvud taget,
men ibland far han en pep-

Fredrik Jakas lar sig med stor iver nya saker.

An sé& lange har han inte vi-
sat nagot intresse for cho-
klad och karameller. Dar-
emot ar han just nu fortjust i
torkade tranbar och notter.
Jag anser att sockerberoen-
de ar en inléard vana.

Och naturligtvis far Fredrik
de preparat som féranletts
av hans bristtillstand. Det
visade sig t ex att han hade
ett lagt lykopenvéarde. Halten
lykopen i serum anger om
man fatt tillrackligt med roda
gronsaker och frukter. Om
det ar fraga om mycket laga
halter, i vissa fall forekom-
mer nivaer ned till noll, tyder
det pa storningar i upptaget
av fett. For Fredriks del lag
vardet mycket lagt. Dr Lahte-
enmaki rekommenderade
férutom kosttillskott ekolo-
gisk tomatsaft och vattenme-
lon. Fredrik tar ocksd 5 ml
linfréolja om dagen och var-
annan dag aven 5 ml fiskle-
verolja, som ar hans stora
favorit

Fredriks D-vitaminvarde var i
underkant, liksom aven zink-
och selenvardena. Det blev
ganska manga olika prepa-
rat fran apotek och halso-
kostbutiker att ta regelbun-
det, men Fredrik har inte
protesterat.

Goda erfarenheter av an-
tioxidanter

- Alla tror inte pa vardet av
systematisk antioxidanttera-
pi, men vi gor det, sager Asa
Ostergard-Jakas.

Hon berattar om sin mormor
i Vora, som var mycket sjuk
och slutligen sokte sig till
lakaren Kaarlo Jaakkola pa
antioxidantkliniken i Kristine-
stad. Trots sin svara sjuk-
dom levde hon &nda i flera
ar relativt smartfri.

Tack vare antioxidanterna
fick hon en 6kad livskvalitet
under sina sista ar, menar
dotterdottern.

Det samma séager hon om sin
pappa, som dog i maj i ar.
Redan 2003 fick han veta att
han var svart sjuk.

- Vi funderade pé vad vi skul-
le gbra och beslot oss for den
stddmedicinering som léka-
ren Kaarlo Jaakkola rekom-
menderade. Pappa fick nu en
individuell farmakologisk an-
tioxidantterapi vid sidan om
den vanliga medicineringen.
Han borjade snabbt ma batt-
re. Vi ar tacksamma foér den
livskvalitet han kunde upple-
va under sin sista tid. Han
orkade till och med félja med
oss till Lappland for att aka
skidor under varvintern.

Det fanns nagra lakare som ifra-
gasatte antioxidantvarden, men
jag har svart att forstd det. Om
han hade fatt i sig antioxidanter-
na enbart i form av mat hade,
antar jag, ingen forsokt forbjuda
det. Men det hade kravts mang-
der av mat for att helt tillfredsstal-
la hans bristtillstdnd. Det hade
inte gatt i praktiken.

Asa Osterlund-Jakas anser att
hon sjalv tack vare antioxidanter-
na fatt krafter att orka med den
tunga tid praglad av sjukdom och
sorg hon genomlevt. Hennes for-
maga att se framat och planera
har kommit tillbaka. Som yngre
agnade hon sig bl a at skidakning
och paddling pa en niva som gett
henne ett antal finska méaster-
skapsmedaljer.

- Jag hade kanske natt den verk-
liga eliten om jag da forstatt att
skéta min halsa och kondition
med antioxidanter.

Vardande lakare:
Pertti
Lahteenmaki:

Den vardande lakaren Pertti Lahteenmaéki glader
sig at att lille Fredrik tack vare stodmedicineringen
klarar sin astma mycket béattre i dag.

- Det ar en lycka att se positiva vardresultat.

Pertti Lahteenmaki har vardat astma och allergi aven
hos manga barnpatienter. Han sager att antioxidant-
terapi ger positiva resultat sa gott som regelmassigt.

- Vi faststaller i allmanhet patienternas halter av mik-
ronaringsdmnen med laboratoriemétningar. Med led-
ning av resultaten korrigerar vi brister.

- Numera konstaterar vi anméarkningsvart ofta D-
vitaminbrist. Man kan t 0 m séga att nastan alla fin-
landares D-vitaminhalt ligger klart under riktvardet.
Detta galler saval barn som vuxna. Man skulle t o m
kunna saga att D-vitaminbrist &r en folksjukdom.
Brist pa detta viktiga vitamin kan leda till manga sjuk-
domar.

Laboratoriematningarna 6ppnar pa satt och vis en ny
varld, sager Pertti LAhteenmaki.

- P& grundval av patientens historia och méatningarna
kan vi tryggt stalla diagnos och ordinera vard.

Varfor gér man inte dessa matningar pa sjukhus och
halsocentraler?

- Det ar annu inte en allmént vedertagen uppfattning
inom medicinen att mikronaringsamnen skulle ha sa
stor inverkan pa halsan och pa férebyggande och
vard av sjukdomar. Enligt min uppfattning ar utveck-
lingen anda pa vag i den har riktningen.

Pertti Lahteenmaki framhaller att de utlésande fakto-
rerna vid astma och allergi & manga. For att kunna
stélla ratt diagnos maste lakaren kartlagga aven pati-
entens vardagsmiljo. Man kan aldrig tala bara om en
faktor. Det ar i allméanhet manga olika faktorer som
leder till sjukdom.



Professor emeritus Osmo Hanninen:

Varfor mater inte lakarna

vitamin- och sparamneshalter?

Mansklig vard ar effektivare an piller. Anda ar varktabletter den vanligaste medicinen i dag.
En vardplats skulle dessutom ge upphov till att sju nya arbetsplatser skapas, sager
Osmo Hanninen.

Universitetssjukhusen i Finland har laboratorieresurser som skulle
gora det mojligt att mata patienternas halter av vitaminer och spar-
amnen. Men bara en halv promille av de analyser som ldkarna be-
staller galler mikronutrienter. Det &r upprérande, anser professor
emeritus Osmo Hanninen som vid Kuopio universitet undervisat
chefskemisterna vid tre av landets fem universitetssjukhus.

Han tycker att den undervisning han under fyrtio ar bedrivit pa det har omradet gatt till spillo
nar inte kunskaperna anvands, for att inte tala om de manskliga tragedier och den national-
ekonomiska forlust det innebar att inte ta reda pa patienternas naringstillstand.

- Vid universitetssjukhusen finns moderna laboratorier och alla resurser som behdévs, dessut-
om yrkeskunniga kemister som forvanar sig 6ver att man inte mater viktiga mikronaringsfakto-
rer.

Enligt Osmo Hanninens mening borde man borja med att géra métningar bland de cancerpati-
enter som koar for vard och vilkas reparationsmekanismer svikit. Immunforsvaret ar bara en
av dessa forsvarsmekanismer. | Sverige ser man till att omedelbart atgarda naringstillstandet

hos cancerpatienter innan annan vard satts in.

- Man insjuknar i cancer da motstandskraften inte ar tillracklig. Vara gener angrips hela tiden,
vi ar alla standigt utsatta for en mangd kromosom- och proteinférandringar, men var kropp har
sina egna mekanismer att reparera skadorna. Det ar inte frdga om bara en faktor utan om
manga system, bl a antioxidant-, immun- och avgiftningssystem som fungerar i vaxelverkan
med varandra. Vi kédnner inte ens till alla dessa mekanismer, sager Osmo Hanninen.

- Ju battre kondition vi har, desto battre kan vi med alla olika mekanismer férsvara oss och
samtidigt har vi god matlust och vill réra pa oss. Vara férsvarsmekanismer fungerar helt enkelt
inte om vi inte far tillrackligt med oundgangliga skyddande naringsamnen.

Man talar om oxidativa skador och oxidativ stress nér reparationsmekanismerna inte fungerar.
Har man inom forskningen erkant att detta kan ligga bakom vara folksjukdomar?

- Ja, det ar en av de centrala faktorerna, sdger Osmo Héanninen.
Osmo Hanninen anser att ocksa psykiatrikerna borde bérja méata sina patienters halter av mik-

ronutrienter eftersom varje brist pa skyddande naringsamnen leder till utmattning, depression
och andra symptom som man nufortiden skéter med mediciner men inte med néring.

Individer ar olika

Det ar viktigt att ta hansyn till individuella skillnader och det kan
man inte gora utan laboratorieméatningar, framhaller Osmo
Héanninen.

- | Finland &r det for narvarande bara minerallaboratoriet Mila
som gor sadana matningar. Jag vill verkligen ge en eloge till
Antioxidantklinikernas och Mila-laboratoriets professionella och
hoppingivande arbete. De &r de enda i vart land som gor omfat-
tande och kontinuerliga matningar av mikronaringshalter. Erfa-
renhet ger som i alla andra sammanhang trumf pa hand.

- 1 en undersdkning vid Kuopio universitet studerade vi upptaget
av betakaroten, som ar ett forstadium till vitamin A och en viktig
antioxidant. Det finns framfor allt i morétter. Vi delade in for-
sokspersonerna i tre grupper och lat dem fa betakaroten i olika
former. Resultaten var ungefar de forvantade, férutom att det i
varje grupp fanns en person vars betakarotenhalt sjonk medan
den hojdes hos de 6vriga, dock i mycket olika grad.

Detta visar, sdger Osmo Héanninen, hur olika vi &r.

- Nagra av oss far de uppbyggnadsamnen de behdéver ur nar-
ingen, hos andra uppstar av ett eller annat skal brister, som pa
sikt kan leda till sjukdom. Saknas det olika delfaktorer i var am-
nesomsattning ar det i hjarnan det forst visar sig. S& mycket
som 20 procent av syreférbrukningen sker just i hjarnan som ar
aktiv dygnet runt, &ven nar vi sover. En manniska kan ha hund-
ra miljoner hjarnceller. De kommunicerar med varandra genom
s k synapser. En enda nervcell har 2500-15000 sadana synap-
ser och dessa har i sin tur egna saval mottagar- som sandar-
funktioner.

Det forsta man borde gora nar en manniska blir sjuk ar alltsa att
ta reda pa hur det star till med vederbérandes mikronaringsam-
nen, sager denne professor emeritus som har varit verksam pa
manga olika omraden. Han blev medicine, kirurgie och filosofie
doktor pa 1960-talet. Han har manga strangar pa sin lyra, inte
minst kulturella.

Folkmedicinen till heders

De humanistiska aspekterna pa olika foreteelser forsummar
han inte att framhalla. Ett exempel ar hans intresse for folkme-
dicinen. Den har han stor respekt foér inte bara som en kulturhi-
storisk foreteelse.

Han berattar att en journalist nyligen klentroget fragade honom
om de héalsokurer som anvandes av vara forfader verkligen har
effekt. Och han hade svarat att om de i tiotusen ar av finlandar-
na ansetts vara nyttiga sa varfor skulle de ha slutat att verka
nu?

- Folkmedicinens kunskaper lever annu i finlandarnas med-
vetande i hog grad, de har ingalunda férsvunnit, sager Osmo
Héanninen.

Han tar groblad som exempel. Det &r en folklig benamning pa
en grupp vaxter, som har manga namn pa finska. Man talar om
piharatamo, heindratamo och meriratamo, for att inte tala om de
annu fargrikare benamningarna kasakanruoho och laastarilehti,
direkt dversatt kosackgras och plasterblad.

N&r Osmo Hanninen fragar folk om de kanner till vad groblad
kan anvandas till &r det alltid nagon som svarar att med den
vaxten laker man ju sar. Och det gjorde faktiskt redan vikingar-
na. Aven Elias Lonnroth skrev om groblad som en méangsidig
lakeort, inte bara for sar och huddkommor utan aven fér mag-
tarmfunktioner och inte minst mot hosta. Studerar man saken
narmare finner man att det ar sleméamnen i vaxten som har de
lakande effekterna. Pa apotek séljs ett laxermedel som heter
Psyllium och det ar helt enkelt asiatiska grobladsfron.

Osmo Hanninen kommer under intervjun ocksa in pa kadans
anvandningsomraden och papekar i forbigaende att de som
Oversatt bibeln kunde ha skrivit kada i stallet for balsam efter-
som bade rokelse, myrra och balsam egentligen &r kada fran
olika trad.



- Och vad har man da i gangna tider anvant kada till, jo for
att laka sar. Det ar fortfarande allméant kant.

Han hanvisar till siffror som visar att manga annu anvander
sig av dessa folkmedicinens kunskaper och vardmetoder,
oftare ju langre norrut man kommer i landet. Om man ska
rakna bastun hit s& anvander sig finlandarna av dess lakan-
de inverkan till s gott som hundra procent.

For mycket mediciner

- Men varkmediciner ar det vanligaste som ordineras inom
den offentliga varden i dag. Var tionde finlandare bdrjar sin
dag med att ata varkmedicin. Den vanligaste orsaken &r
vark i stdéd- och rorelseorganen, ryggar och nackar. Det ar
inte fraga om sjukdomar som dodar, men de orsakar de-
pressioner och sjukfranvaro i arbetslivet. Det kops lakeme-
del for 2,5 miljarder om aret. Merparten av den summan, tva
miljarder, gar till lakemedelsinkdp i utlandet. Det &r ungefar
lika mycket som var forsvarsbudget kostar. For de har peng-
arna skulle man kanske fa 100 000 nya arbetsplatser inom
sjuk- och socialvarden.

Osmo Hanninen ser inte varkmedicinerna som annat an till-
falliga I6sningar pa akuta problem i svara fall. Mansklig om-
vardnad ar nastan alltid effektivare an piller, anser han och
tillagger att piller inte heller botar ergonomiskt daliga arbets-
platser.

Han forvanar sig 6ver att anatomi och fysiologi &gnas bara
nagra fa timmar i undervisningen av sjukvardspersonal.
Anda visar studier att t ex massage far i gdng &mnesomsatt-
ningen och paskyndar tillfrisknandet, sager han.

Han efterlyser ocksa mer undervisning i naringsfragor.

- Utbildning i vitamin- och sparamneskunskap existerar
knappt trots att vi vet att dessa d&mnen ar otillréckliga i da-
gens raffinerade kost. Det ar verkligen illa att sjukvardsper-
sonalen inte far lara sig tillrackligt om cellfysiologi och am-
nesomsattning. De tvingas ju anda i sitt arbete skéta dose-
ringen av sddana mediciner som kan stélla till oreda i am-
nesomsattningen.

Stralning och antioxidanter

Osmo Hanninen har just fatt sin nyaste bok fran trycket nar
vi traffar honom. Mestariparantajat — kahden kansanparan-
tajan ura, heter boken som behandlar alternativa laknings-
metoder. Hannes Karppinen ar medférfattare. Alldeles nyli-
gen kom ocksd en antologi om risker med mikrovagsstral-
ningen fran mobiltelefoner, Matkapuhelinteknologia, dar
Osmo Hanninen medverkar med ett kapitel. Han hanvisar till
forskning som visat att stralningen forsamrar kroppens an-
tioxidativa forsvar genom att paverka det livsviktiga enzymet
SOD, superoxiddismutas. Han varnar for att alstringen av
fria radikaler kan 6ka da amnesomsattningen forandras. |
rattstudier har man emellertid visat att de djur som fatt an-
tioxidanter i forvag stod emot stralningseffekterna béattre an
kontrollgrupper.

- Stralsakerhetscentralen tog nyligen ett gladjande steg nar
man rekommenderade forsiktighet i frdga om barns anvand-
ning av mobiltelefon. Vaxande barns hjarnor genomgar en
successiv mangfacetterad utvecklingsprocess — den varar
faktiskt upp till 20 &r. Barns hjarnor ar alltsd annu kansligare
for stérningar &n vuxnas.

Osmo Hanninen,
professor emeritus i fysiologi vid Kuopio universitet

—doktor i medicin och kirurgi 1966

—filosofie doktor 1968

—speciallakare i idrottsmedicin 1986

Osmo Hanninen har verkat inom flera olika omraden vid universiteten
i Abo och Kuopio, bl a som chef for fysiologiska fakulteten i Kuopio,
rektor vid Kuopio hdgskola och som docent i fysiologi vid Joensuu
universitet samt som forskningsprofessor i Finlands Akademi. Gast-
professor vid tva medicinska universitet i Kina pa 1990-talet. Tilldela-
des Juho Vainio-stiftelsens Toivo Rautavaarapris ar 1990. Han gick i
pension varen 2004.

Osmo Hanninen &r kand i manga inhemska och internationella veten-
skapliga séllskap och ar ocksa hedersmediem i flera av dem.

Over 300 refererade vetenskapliga artiklar, medverkat i 86 samlings-
publikationer, 60 dversikter samt ett 40-tal bdcker och rapporter.

Tiina Juutinen:

"FOr mycket och for litet
skammer allt”

Det ar inte bra att ta
kosttillskott pa
mafa, sager tera-
peuten Tiina Juuti-
nen som har halso-
kostbutik i Ulea-
borg. —Alla borde
forst tareda pa vil-
ka vitaminer, spar-
amnen och fettsy-
ror de lider brist pa.

Den insikten fick hon da hon lat Minerallaboratoriet Mila i Helsingfors analysera hur det stod
till med hennes egna halter i blodet. Speciallékaren Kaarlo Jaakkola, som analyserade
hennes varden, ordinerade henne déarefter pa grundval av laboratorieanalyserna en farma-
kologiskt komponerad antioxidantterapi. En del preparat kunde hon plocka fram ur sina
egna butikshyllor, annat fick hon pa apotek.

Hon hade t ex inte haft en aning om att hon hade en allvarlig brist pa koppar. S& snart hon
tagit sina forsta koppartabletter kande hon ett méarkligt valbefinnande, beréttar hon.

- Jag hade s k afta, d v s sar i munnens slemhinnor. De férsvann sa snart jag fick koppar.
Tidigare hade det tagit upp till tre veckor innan mina afta helnade. Jag kanner genast skill-
naden om jag later bli att ta mina koppartabletter. Jag hade aldrig kunnat férestalla mig att
koppar skulle ha sa betydande effekter i kroppen.

Nu uppmanar hon kunder som berattar om halsoproblem att ta det har med antioxidanter pa
allvar. En del av dem har hon kontinuerlig kontakt med, inte bara for att de kommer och ko-
per preparat hos henne utan ocksa for att hon ger dem olika behandlingar, t ex zonterapi
och klassisk massage. Hon ar ocksa kostradgivare.

- Nar jag utbildade mig for tio ar sedan fick jag veta mycket om vitaminer och sparamnen,
men det var ingen som framholl att det bara &r blodprover som avslgjar brister och relatio-
nerna mellan olika mikronaringsamnen. Jag tycker att jag forst nu fatt den riktiga utgangs-
punkten for min yrkesverksamhet.

Att Tiina Juntunen sjalv kom att att soka vard berodde pa att hon under flera ar hade lidit av
magkatarr, forstoppning, halsbranna och laktosintolerans. Hon har ocksa haft atopiskt ek-
sem och varit 6verkanslig for vissa lakemedel. Fran och till brukade hon drabbas av inflam-
mationer i munslemhinnorna och bihalorna.

Nar hon under kort tid i fjol 6kade 6ver tio kg i vikt utan ndgon uppenbar anledning beslot
hon sig for att konsultera lakaren Kaarlo Jaakkola pa Antioxidantkliniken i Uleaborg. Han
stéllde diagnosen irriterad tarm-syndrom.

"Kaamosdepressionen” férsvann

Forutom kopparbrist avsltjade blodproverna mycket laga selen- och magnesiumnivaer. |
fettsyreanalyserna konstaterades ocksa klart laga nivaer nar det gallde den viktiga omega-
3-seriens fettsyror ALA, EPA och DHA.

Tiina Juntunen kande mycket snabbt hur den pa grundval av matresultaten ordinerade an-
tioxidantvarden med vitaminer, sparamnen och fettsyror borjade verka. Redan efter en
vecka fungerade hennes matsmaltning normalt och inom loppet av en manad var hon av
med symptom som halsbranna, eksem och slemhinneinflammationer. Kretsgangen av biha-
leinflammationer &ar ocksa borta och extrakilona har forsvunnit.

Hon ater nu normalt och kénner inte ens av de tidigare laktosintoleranssymptomen.

- Nar magen &r i ordning far man ocksa en ljusare sinnesstamning. Jag kanner inte langre
av den "kaamosdepression” som ar sa vanlig haruppe i norr. Jag marker att manga av
mina kunder som kommer for att fa zonterapi helt enkelt lider av nedstamdhet och till och
med depressioner. Jag har rekommenderat dem antioxidantterapi och ofta har jag vid nasta
behandlingsomgang mott en mycket soligare person.

Intresset 6kar

Tiina Juutilainen har en standigt 6kande strom av klienter. En ny kundgrupp &r yrkesutdva-
re av olika slag som i sina behandlingar anvénder sig av naturliga metoder. De kommer ofta
till Tiinas butik for att kdpa ingredienser som honung och olja till sina behandlingspreparat
som de blandar till sjalva. Naturlig kosmetika finns ocksa i butikens hyllor, men domineran-
de ar livsmedel och néringstillskott.



Hannele Kallioniemi,
59, ser lika friskt
blomstrande ut som
vaxternai plantering-
arna runt hennes hem
I Sauvo. Hon bekraf-
tar sjalv att hon ar
full av energi: -Jag
orkar utomordentligt
bra med mitt arbete
som distriktstrad-
gardsmastare aven
om det kravs mycket
fysisk kraft t ex nar
man Kklipper grenar
och hackar. Tack
vare antioxidanter or-
kar jag trots min alder
mycket bra med job-
bet.

behOver samma naringsamnen
Som
vaxterna

Tradgardsmastare
Hannele Kallioniemi
vet ocksa hur man-

niskan ska ma bra.

Hon hor till dem som lange varit medvetna om antioxidanternas betydelse for
halsan. Kosttillskott har hon tagit under manga ar, men forst det senaste aret
systematiskt for att korrigera de brister i fraga om mikronaringsamnen som
blodprover tagna pé lakarstationen Biomedes i Abo visat att hon lider av.

- Jag har ju forstatt att man maste se till att man har ett gott immunférsvar med
tanke pa var miljo med olika slags gifter. Men det géller ju att veta exakt vad
ens egen kropp lider brist pa. Om inte vissa amnen tas upp av kroppen sager
ju vanligt bondférnuft att det ar vanskligt att pa mafa hitta de réatta kosttillskot-
ten.

Hannele Kallioniemi har tidigare arbetat pa kontor och aven haft egen bloms-
teraffar. Men hon beslo6t av olika skal utbilda sig till tradgardsmastare och se-
dan 2001 trivs hon utomordentligt i detta jobb. Hon har olika uppdragsgivare i
Abotrakten s arbetet &r omvaxlande. Men hon accepterar inte garna arbets-
uppgifter dar hon riskerar att komma i kontakt med bekampningsmedel, som
tyvarr annu férekommer t ex i vaxthus.

Det ar roligt att diskutera med Hannele Kallioniemi som kan mycket om vaxter
och tradgardsodling. Aven vaxter behdver naringsamnen precis som vi manni-
skor, férklarar hon.

- Ingenting kan ju vaxa utan vaxtkraft. Plantor behover olika slags uppbygg-
nadsdmnen som t ex kalium och magnesium och mycket annat som aven
manniskokroppen anvander sig av. Men giftiga bek&mpningsmedel behdvs inte
noédvandigtvis &ven om de anvands. Det finns andra och naturliga metoder att
bekdmpa skadeinsekter och sjukdomar hos vaxterna.

- Sjalv koper jag alltid ekologiskt odlade produkter om sadana star till buds och
helst vill jag att de ska vara inhemska. Speciellt tomater bér vara ekologiskt
odlade. Att det har betydelse hur grénsaker och frukt odlas k&nner man ju re-

Hannele Kallioniemi har haft problem med hésnuva och andra aller-
giska besvar och det har gjort henne forsiktig inte bara med vilka ar-
betsmiljoer hon valjer utan ocksd med vad hon ater. Tidigare hade
hon ofta inflammationer som man misstéankte berodde pa gluteninto-
lerans. Darfor har hon i méjligaste man forsokt undvika t ex vetemiol
och rag. | samband med att speciallakare Kaarlo Jaakkola ordinerade
henne en individuell antioxidantvard rekommenderade han ocksa att
hon skulle undvika gluten. | somras fick hon ett anfall av hdésnuva
men mycket lindrigare an tidigare.

Vad Hannele Kallioniemi minns hade hon inte nagra storre problem
med allergi under uppvaxten, fransett lite torr hud och infektionskans-
lighet. Men néar hon arbetade pa kontor fick hon plétsligt valdsamma
utslag och klada i ansiktet, pa armarna och éverkroppen. Samtidigt
kande hon sig allmant sjuk. Olika allergitest som gjordes pa sjukhus
visade ingen speciell 6verkanslighet mot ndgot amne.

Men Hannele Kallioniemi forstod att hon reagerade mot nagot i miljon
och smaningom blev hon évertygad om att det var en laserkopiator
som hon hade bakom ryggen i sitt arbetsrum som var orsaken. Det
tillhérde hennes uppgifter att byta fargkasetter i den och hon kande
ofta obehag av bade lukten och fargdammet. Detta var i borjan av
1980-talet och ingen pa arbetsplatsen trodde att en fargkopiator kun-
de ha nagra skadliga effekter pa halsan, inte ens nar Hannele Kallio-
niemis kollega i samma rum fick olika svarforklarliga symptom.

Hannele Kallioniemi drog sjalv slutsatserna: Hon bytte jobb och i dag
ser hon med hjalp av sakkunnig lékare till att hon har en antioxidativ
balans. Hon &r en frisk och energisk kvinna som fungerar vél i arbets-
livet.

dan pa smaken.

Forskning: Statinmedicinering och ubiquinon

Ubiquinon (CoQ10), vitaminliknande bentsokinon, & oumbérligt for cellens alstring av ener-
gi och for cellens inre andning. Det finns i varje cells energiproducerande korn eller mito-
kondrier. Speciellt rikligt finner man det i organ vars energibehov &r stort, som t ex hjarta,
lungor, lever och muskler.

Ubiquinon &r ocksa en mycket effektiv antioxidant i membraner och mitokondrier och forsva-
rar dem mot angrepp av fria radikaler. Ubiquinon &r vidare oumbarligt vid E-vitaminets reak-
tivering eller nar det atergar till sin aktiva form. Det kan vara till hjalp for att hindra oxidation
av blodfetter. Produktionen av ubiquinon avtar med aldern. Det kan da uppsta behov av
tillskott.

Det forefaller ocksa pa grundval av nyare forskning som om effektiv sénkning av blodfetter
med olika statinpreparat leder till att ugiquinonhalten sénks i blodet. Stora statindoser har
hos vissa patienter konstaterats ge bl a muskelvérk (myopati), kramper och héjning av krea-
tinkinas, som &r ett enzym vars halt i blodet stiger bl a i samband med muskelsmértor.

I en fransk undersokning, PRIMO (1), undersokte man en grupp pa 7924 patienter som fatt
héga statindoser. Resultaten visade att latta och mattliga muskelbesvar var vanligare och
mer problematiska &n man hittills trott. Av de intervjuade patienterna hade 10,5 procent lidit
av nagon form av muskelbesvar. Dessa besvar upptradde cirka en manad efter att medici-
neringen paborjats. Fyra procent blev baddpatienter eller arbetsoférmégna; 38,5 procent
rapporterade att muskelsmértorna hindrade deras rérlighet. De flesta besvéren upptrédde i
de nedre extremiteterna.

Rundek et al (2) har studerat hur atorvastatin paverkar blodets halter av CoQ10. | undersok-
ningen ingick 18 mén och 16 kvinnor vilkas QoQ10-nivaer mattes innan de fick atorvastatin
(dagsdos 80 mg).

De hade forhojda kolesterolvarden och i varden iakttogs tabellen i det s k National Cholesterol
Education Program: Adult Treatment Panel Ill. Nya prover togs 14 respektive 30 dygn efter att
medicineringen paborjats.

| borjan av behandlingen var CoQ10-vardena i blodet i genomsnitt 1,26 +/-0,47 mikrogram/m.
Trettio dygn senare efter att férsoken avslutats var CoQ10-halterna 0,62+/-0,39 mikrogram/ml.
Sankningen var statistiskt mycket betydande. Forskarna konstaterar att statinerna férhindrar
kolesterolsyntesen effektivt men att de inte &r selektiva eftersom samma biosynteskedja an-
vands bl a vid produktionen av CoQ10. N&r man inhiberar kolesterol férhindrar man samtidigt
produktionen av CoQ10.

Eftersom CoQ10 stdder aven musklernas cellmembraner skulle enligt forskarna minskningen
atminstone delvis kunna forklara muskelsmartorna som statinbehandling kan ge upphov till.
Forskarna anser att man i samband med statinmedicinering borde Gvervéga tillskott av ubiqui-
non, atminstone till sddana patienter som har en stark och langvarig medicinering. De papekar
att det inte finns bevis for att ens stora doser ubiquinon skulle ha skadliga biverkningar. Det
finns dock skél att f6lja upp halterna av CoQ10 genom laboratoriematningar i samband med
statinmedicinering.

Kallforteckning:

1. Bruckert E, Hayem G, Dejager S, Yau C, Begaud B: Mild to moderate muscular symptoms
with high-dosage statin therapy in hyperlipidemic patients — the PRIMO-study. Cardiovascu-
lar Drugs Ther. 2005 Dec; 19 (6): 403-14.

2. Rundek T, Naini A, Sacco R, Coates K, Di-Mauro S: Atorvastatin decreases the coen-
zyme Q10 level in the blood of patients at risk for cardiovascular disease and stroke. Arch
Neurol. 2004 June; 61 (6):889 -92



Operation gav komplikationer

men Jani Laaksonen blev frisk
med hjalp av antioxidanter

Jani Laaksonen, 20, skulle férra hosten genomga en operation
som i vanliga fall inte a komplicerad. Men i hans fall fick det
hela anda en dramatisk vandning. Hans liv hangde ibland i en
skor trad. Han stéaller upp pa den har intervjun darfér att han vill
beratta hur stodterapi med antioxidanter har bidragit till att han
| dag kan leva normalt igen.och fortsatta sina studier.

Jani Laaksonen har en form
av hemolytisk anemi som kal-
las hereditéar (arftlig) sfarocy-
tos. Namnet syftar pa att den
drabbade har ett 6kat antal
missformade réda blodkroppar
som kallas sfarocyter efter det
grekiska ordet sphaira som
betyder klot. Forenklat kan
man sdga att de har roda
blodkropparna &r runda i stal-
let for platta.

Sfarocyterna omsatts snabbt
och fors till mjalten som blir
forstorad. Man brukar da ta
bort mjalten och det var den
atgard som blev aktuell aven
for Jani Laaksonen i novem-
ber 2006. Janis mor och flera
slaktingar fran hennes sida
har ocksa fatt sin mjalte bort-
tagen och for dem har opera-
tionerna forlopt helt normalt.

| Jani Laaksonens fall beslot man att gora ingreppet med titthalsteknik. Operatio-
nen visade sig emellertid vara mer krdvande &n normalt och man tvingades 6pp-
na buken. Janis mjalte var sa stor och delvis hopvuxen med bukspottkorteln att
man inte skulle ha fatt ut den annars. Det var en tekniskt svar operation.

- Efter operationen visade det sig att det var stopp i en draneringsslang som jag
hade i sidan. Detta hade man inte markt i tid och darfor hade frammande d&mnen
tagit sig in i bukhalan. Nar jag omkring en vecka senare skulle ga till rontgenav-
delningen bérjade det plétsligt tranga ut tjock vatska ur saret. Det kom ut unge-
far tva fyllda kaffekoppar. Jag ar helt 6vertygad om att det har bidrog till att jag
fick inflammation och varbildning i bukhalan, sager Jani Laaksonen.

Ur askan i elden

Problemen blev fler. En vecka utan mat efter operationen fick hans magséack att
krympa s& mycket att han bara talde sma portioner at gangen. Han fick aka hem
den femte december men bara tva dagar senare blev han pa grund av ihallande
feber ater inlagd pa sjukhus. Nu forvarrades hans situation ytterligare:

- Det samlades vétska i lungorna sa att man tvingades punktera ena lungsacken
flera ganger. For att fa bort vatskan tvingades man lagga in en tjock plastslang i
den andra lungsacken, men den kom att appliceras fem centimeter for langt in
med pafdljd att jag fick svart att andas. Jag fick sa ont att jag lag helt stilla utan
att réra mig i ungefar tva dygn. Under den tiden kunde jag inte heller ata. Nar
slangen slutligen avlagsnades fick jag en smértchock som varade i ungefér en
timme. | samband med detta fick jag veta att [akarna var oeniga om hur jag skulle
vardas. Nagra tyckte att slangen 6ver huvud taget inte hade behovts.

Jani Laaksonen har idrottat sedan han var liten, fungerat som domare i fotbolls-,
ishockey- och futsalmatcher och alltid varit i synnerligen god form. Men nu hade
han pa tre veckor gatt ner 15 kg i vikt och hade kramp i de muskler som fanns

kvar. Situationen forvarrades ytterligare av att han i ett skede fick blodforgiftning.

Atens olympiaeld transporterades

2004 av sammanlagt 120 I6pare. Med
var bl a Lasse Viren, Antti Tuisku, Mar-
ja-Liisa Kirvesniemi, Krisse Salminen...
och Jani Laaksonen. For den 18-arige
Jani var det en upplevelse att fa vara
en lank i en stark kedja.

"Lonar sig att prova”

Under varvintern forblev inflammationsvardena hoga trots sammanlagt
sju antibiotikakurer saval i tablettform som intravendst. | mars konstate-
rades att han hade en varbildning, abcess, i bukhalan. Han fick beske-
det att man formodligen skulle tvingas gdéra en ny operation da man
misstankte att en bit av mjalten blivit kvar vid operationen.

| det skedet rekommenderades Jani Laaksonen att konsultera special-
lakaren Kaarlo Jaakkola vid l4karcentralen Biomedes i Abo. Den lékare
som skott Jani for hans allergiska besvéar sedan barndomen tyckte att
det var vart att préva vilken verkan antioxidanter kunde ha som stdd-
vard. Det var nodvandigt att f& upp Janis kondition pa nytt.

Nar Jani den 29 mars 2007 kom till mottagningen var han blek och ma-
ger och hade bérjat tappa haret. Kaarlo Jaakkola ordinerade omfattan-
de blodprover och pa grundval av dem en farmakologisk stodterapi med
vitaminer, sparamnen och fettsyror. | augusti kom en helt annan Jani
Laaksonen med frisk ansiktsfarg till mottagningen for en uppféljande
kontroll. Redan tva veckor efter att varden inletts hade hans vikt borjat
oka och haravfallet slutat.

Men den mest gladjande férandringen var att abcessen, varbildningen i
bukhalan, var férsvunnen. Den hade konstaterats med ultraljud den 15
maj cirka sex veckor efter att antioxidantvarden hade inletts.

Det var en glad och energisk ung man vi tréffade nér vi gjorde denna
intervju. Trots manga manaders sjukdom lyckades han pa varen ta mer-
konomexamen som kursens primus. Siktet ar nu instéllt forst pa en tra-
denomexamen och sedan pa en civilekonomexamen sa smaningom.
Och naturligtvis ar Jani Laaksonens mal att han ska aterfa konditionen
fran forr.
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Kaarlo Jaakkola,
speciallakare i kirurgi, /
kommenterar fallet
Jani Laaksonen:

'
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Vi kan konstatera att de komplikationer Jani Laaksonen upplevde ef-
ter att hans mjalte blivit bortopererad berodde pa allvarlig inflamma-

tion i bukhalan. Fistlar och abcesser i kroppshaligheter innebar i all-

manhet svara problem.

Den 20 februari kunde man i en ultraljudsunderstkning konstatera en
abscess pa 7,4 x 2,8 cm i patientens bukhala. Inflammationen och
bildningen av abscessen ledde till antagandet att en del av mjalten
blivit kvar vid operationen. Lakarna 6vervagde en ny operation.

Nar Jani Laaksonen for forsta gangen kom till mottagningen vid L&-
karstationen Biomedes i Abo den 29 mars 2007 genomgick han &nnu
en antibiotikakur. Min beddmning var att antioxidantvard skulle pa-
skynda hans tillfrisknande.

Vanliga kliniskkemiska blodundersékningar avslojade inga anmark-
ningsvarda forandringar. Daremot kunde man i méatningar av mik-
ronaringsfaktorer konstatera synnerligen laga varden for betakaroten
och D-vitamin. Aven i frdga om vitaminerna B1 och B2 var halterna
laga.

| laboratorieproven avslojades dven annat som var anmarkningsvart,
namligen att halterna av Omega-3-seriens fettsyror EPA och DHA
var mycket laga.

Lakningen av ett operationsomrade och av sar ar en komplicerad
process. Lakningen efter en operation paverkas bl a av skadornas
omfattning, inflammationer och hinder for blodcirkulationen. Aven
brister i organismens mikronaringsbalans paverkar hur snabbt lak-
ningen sker. Man kan med antioxidativ stddbehandling effektivt pa-
skynda tillfrisknandet: Jani Laaksonens abscess kunde inte langre
ses i ultraljudunderstkning den 15 maj 2007.

| princip bor man redan fore en operation starka vavnadernas repara-
tionsmekanismer. Storningar i naringsbalansen och en langvarig oxi-
dativ stress i kroppen kan 6ka komplikationsriskerna och paverka
operationens slutresultat.

Avlagsnande av mjalten kan paverka patientens immunforsvar. Av
erfarenhet vet jag att man med stédvard kan férhindra att motstands-
kraften forsvagas.

Taina Harjumaaskola ar ny lakare
pa Antioxidantkliniken i Tammerfors

Taina Harjumaaskola samarbetar pa Antioxidantklini-
ken i Tammerfors med en naringsradgivare/naturopat.
Syftet ar att applicera en helhetssyn péa patientens hal-
sotillstdnd och valbefinnande. Varden baseras pa tra-
ditionell medicinsk diagnostik. Darutdver kartlaggs nar-
ingsintaget vid behov med hjélp av kostdagbécker
men ocksa med blodprover for att kontrollera bl a spar-
amnesnivaer.

Taina Harjumaaskola anser att ett valfungerande mat-
smaltningssystem utg6r grunden for saval fysiskt som
psykiskt valbefinnande. Funktionell medicin kan vara
till hjalp bl a i samband med irriterad tarm-syndrom, vid
allergier, aterkommande inflammationer, skoldkortel-
sjukdomar och utmattning.

- En individuellt anpassad och sa langt mojligt pa na-
turliga amnen baserad kost samt kosttillskott, vitaminer
och probioter utgor en vasentlig del av varden. Patien-
ten sjalv har en aktiv roll nar det galler férandring av
levnadsvanor, sager Taina Harjumaaskola.

Hon blev medicine licentiat ar 1996.



